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Datum zépisu:
Datum vzniku:

Vypis
ze spolkového rejstfiku, vedeného

Méstskym soudem v Praze
oddil L, vloZka 1206

1. ledna 2014
16. fijna 1990

Spisova znacka: L 1206 vedena u Méstského soudu v Praze

Nazev: Asociace polio

Sidlo: Jabloriova 2891/2, Zahéhlice (Praha 10), 106 00 Praha

Identifikaéni €islo: 005 70 656

Préavni forma: Spolek

Ugel:
Samospravny dobrovolny svazek fyzickych osob postizenych nasledky
poliomyelitidy, zaloZeny k uspokojovani a ochrané jejich zajmd, vyplyvajicich z
tohoto postiZeni. Zejména zajiStovani specifickych informaci, souvisejicich s
uvedenym postizenim, organizovani socialnich, rehabilitacnich, spole€enskych,
kulturnich, sportovnich a jinych akcf a organizovéani vzajemné pomoci.

Naz?v nejvyssiho Shromasdant

organu:

Statutarni organ - vybor:

predseda:

PhDr. MARCELA STRANSKA, dat. nar. 25. Gervence 1946
Evropska 2062/76, Dejvice, 160 00 Praha 6
Den vzniku funkce: 25. ¢ervna 2016

1. mistopfedseda:

EMIL CHADIMA, dat. nar. 11. bfezna 1952
Sokole¢ska 67, Kluk, 290 01 Podébrady
Den vzniku funkce: 25. ¢ervna 2016

mistopredseda:

JAROSLAVA SEBESTOVA, dat. nar. 4. kvétna 1950
Jabloriova 2891/2, Zabéhlice, 106 00 Praha 10
Den vzniku funkce: 25. ¢ervna 2016

mistopfedseda:

JANA ZIMOVA, dat. nar. 22. fijna 1937
VysokoSkolska 488/8, Suchdol, 165 00 Praha 6
Den vzniku funkce: 25. ¢ervna 2016

Pocet élent:

15

Zplsob jednani:

Viybor je statutarnim organem AP, ktery navenek zastupuije pfedseda vyboru, v
dobé jeho nepfitomnosti pak néktery z mistopfedsedd. Pisemné pravni jednani
podepisuje piedseda, v jeho nepfitomnosti néktery z mistopfedsedad vyboru,
povereny k tomu vyborem.




Slovo na avod

VdZeni prdtelé,

od 1. 1. 2014 je uc¢inny novy obcansky zdkonik, ktery nové upravuje spolkové prdvo a oblast verejné
prospésnosti. Pro obcanské sdruZeni Asociace polio, jako pro viechna o.s., se jednd o zdsadni legislativ-
nizménu, kterd po vice jak dvaceti letech méni fadu zavedenych praxi. V novém obcanském zdkoniku
je garantovdna tfiletd lhdta pro transformaci o.s. na spolky, konecné datum k provedeni této transfor-
mace je 31. 12. 2016. Na strdnkdch Zpravodaje jste byli svédky tvah, hleddni cest k vyreseni existence AP,
postupu, vzhledem k tomuto datu. Do tvah o dalsi existenci o.s. také pred casem negativné vstoupilo
MPSV svym ndvrhem vyloucit od 1. 1. 2014 obcanskd sdruZeni (noveé spolky) z okruhu moznych Zadate-
1t o stdtni dotaci. Nastésti v konecném znéni zdkona se jiz nevyskytuje.

Jsem rdda, Ze nase asociace vsechny peripetie zvlddla, zahnaly se vsechny tzkosti, nerozhodnosti, stihl
sedany ¢asovy harmonogram: Asociace polio je od 9. 9. 2016 spolkem, registrovanym u Méstského soudu
v Praze (zvefejnéno 4. 10. 2016 ve Spolkovém rejstiiku). Podarilo se také ziskat vyjimku z nafizeni identi-
fikace subjektu jako spolku, piseme se ddl pouze Asociace polio. Po vsech peripetiich mdme — myslim
zaslouZené - pocit naprostého tuspéchu! A mdme ted'volné ruce pro dalsi aktivity.

V pfistim roce pldnujeme Ctyfi rekondice, zapojili jsme se do evropského projektu Podpora ¢lenskym
organizacim NRZP CR v rdmci Evropského socidlniho fondu, podali jsme Zddosti o dotace Ministerstvu
zdravotnictvi, Ministerstvu kultury a také Utadu viddy. Je na nds, jak se ndm bude datit v budoucnu.
K existenci Asociace polio prispéje i Gcast kazdého z nds, predevsim v oblasti financni. Na webovych
strdnkdch bude otisténa Zddost/ndvrh na spoluprdci pro potencidlni sponzory spolku nebo nékteré
z jeho cinnosti a tak, mdte-li moZnost, oslovujte ve svém okoli pidtele a zndmé, posilejte ndméty pro
akce, pomdhejme si.

S pfdnim, aby se ndm vsechno dafilo v novém roce

PhDr. Marcela Strdnska
predsedkyné AP

O cem jednal vybor Asociace polio
25.6.2016 Centrum AP Na Skalce - mimo-
fadna schize

» J. Benes privital pfitomné, podékoval L. Bra- »
dové za svolani schiize. Ve Spolkovém rejs-
triku je jmenovité zapsano 15 ¢lenli vyboru
(resp. 14 téch, ktefi podepsali v prosinci sta-
tutarni prohlaseni).

» M. Stranskd: jména zvolenych ¢lend vybo- »
ru k 1. 1. 2016 byla podana do Spolkového
rejstriku.

» J. Benes po diskuzi podal abdikaci z funkce
pfedsedy ¢lena vyboru, s okamzitou plat- »
nosti. Clenstvi ve vyboru ukonéi, v souladu
se Stanovami platnymi k 21. 5. 2016, po dvou
meésicich. Pro ucelné nakladani s penézni-

vy rejstiik podan seznam ¢lent vyboru (zvo-
lenych k 1. 1. 2016).

V navaznosti na odsouhlaseny navrh pred-
sedy na schdzi vyboru 7. 11. 2015 a v sou-
ladu se Stanovami, platnymi k 21. 5. 2016,
byla dnesnim dnem ustanovena do funkce
tajemnice a hospodarky J. Sebestova.

Pro provedeni uzavérky k predani funkce hos-
podarky byla odsouhlasena V. Hesounova; vy-
bor pozada M. Plasila o Gcast pfi této kontrole
(provedeno bude nejpozdéji k 21.7. 2016).

Z divodu odstoupeni piedsedy J. Benese
z funkce k dnesnimu dni byl podan néavrh
na kandidata na nového predsedu. Navr-
zena byla soucasna mistopfedsedkyné AP,

mi prostfedky bez ohledu na nové Stanovy
shromdazdéni ¢lenové souhlasi, aby J. Benes
a L. Bradova podepisovali ucelné vynakla-
dani penéznich prostiredkd, napt.: rekondice,
Zpravodaj, atd. a platné smlouvy do doby po-
dénizmén vyboru do Spolkového rejstfiku.

» J.Benes$ zéroven podava protest, a to z toho

dlivodu, Ze se domniva, ze nebyl na Spolko-

Marcela Stranskd, Tento navrh byl pfijat.

J. Benes navrhl sloucit funkci hospodérky
s funkci mistopfedsedy. Navrh byl odsou-
hlasen.

B. Dolezalova podala abdikaci z funkce mis-
topredsedkyné AP.

V souladu se Stanovami, platnymi k 21. 5. 2016,
byli do funkce mistopfedsedd navrzenia po-
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tvrzeni k doplnéni: E. Chadima, J. Sebestova,
J. Zimova. Navrh byl pfijat.

» Vybor podékoval odstupujicim — pfedsedo-
vi J. BeneSovi, mistopfedsedkyni B. Doleza-
lové a hospodafce L. Bradové.

» M. Stranska: pocatkem Cervence se ocekava
pro rok 2017 vypsani dota¢niho programu
na Ufadu vlady - ,Podpora vefejné tcelnych
aktivit spolkd zdravotné postizenych”. V oka-
mziku vypséani budou ¢lenové vyboru kon-
taktovani pro podavani navrhl (akce, vyba-
veni, s pfibliznym finan¢nim zd{vodnénim).

» M. Stranska: Vyro¢ni zpravy za rok 2015 jsou
odeslany na pfislusnd mista MZ a MK.

22.9.2016 Sola Fide Janské Lazné

M. Strdanskd

» Podékovala za nekonfliktni pfedani agendy
AP 13. 7. 2016. Dispozi¢ni pravo bylo pred-
chozim vedenim AP zrudeno 12. 7., asociace
tak byla paralyzovana do 26. 7., kdy predsed-
kyné, mistopredseda a hospodarka obnovili
v bankach podpisy. V3e bylo pfipraveno, AP
nyni vlastni elektronické Ucty, podpisy.

» Pozadavky na dotace od Ministerstva zdra-
votnictvi na pfisti rok budou podany presné
dle terminologie ministerstva pro splnéni
kritérii.

» Podle pozadavkl Méstského soudu Praha
byly doplnény pfilohy pro ukonceni zapi-
su do Spolkového rejstiiku, kde jsme od
1. 1. 2014 zaregistrovani. Vyjimka pro zacho-
vani ndzvu Asociace polio byla udélena.

» Pro pfisti rok budou podany zadosti o do-
tace na Festival (Ministerstvo kultury), Zpra-
vodaj AP a rekondice (oboji Ministerstvo
zdravotnictvi), administrativné organizacni
zalezitosti AP (Ufad vlady).

Rekondice 2017

» E. Chadima: Janské Lazné |, Sola Fide 13. az
27. 5. 2017 a Sanatoria Klimkovice, 14zné
14.az 21.10. 2017.

» H. Opravilova: Janské Lazné II, Sola Fide
16. az 24.9. 2017.

» L.Bradové: Sezimovo Usti, hotel MAS 14. az
20.5.2017.

Festival 00O

» M. Mruzkova sezndmila s programem Festi-
valu Obrnafi obrnafim a o obrnéfich 23. az
25. 9. 2016 (vystava, vystoupeni pacient-

skych kapel, ¢lenskd schlize v Malém séle,
volny vstup do bazénu odpoledne, spole-
Censky vecer).

» Program sobotniho dopoledne:

Uvod - M. Mruzkova: zahajeni Festivalu,
podékovani pfedsedovi J. Benedovi, vystou-
peni feditele Statnich lé¢ebnych lazni a z&-
stupce mésta Janské Lazné.

Dalsi ¢ast - ¢lenskou schlizi — povede E. Cha-
dima: predstaveni nové predsedkyné AP
a celého vyboru, zprava o ¢innosti od zafi
2015 do zafi 2016, zprava o hospodafreni, se-
znameni s planovanymi akcemi pro rok 2017,
diskuze, usneseni.

Rizné

» M. Stranska: planuje se spoluprace se Stat-
nim zdravotnim Ustavem.

» B. Svoboda: informoval o stavu stavebnich
oprav v Centru AP.

» M. Mruzkové upozornila na ¢lanek, ktery se-
psala pro ¢asopis Mosty na zadost redakce.
Dale podékovala V. Tobidsovi za spolupraci
pfi tvorbé webovych stranek AP a ocenila
praci odstupujicich ¢lenl vyboru (M. Plasila
a dalsich).

» Bylo vyjadieno podékovani Mgr. Mruzkové
za tvorbu a aktualizaci webovych stranek

» V. Novotna: Sraz obrnéfl seniorl letos ne-
bude, B. Svoboda navrhuje setkani v teplej-
sim obdobi.

» L. Zustakova informovala o Uspéchu diva-
délka Verva na soutézi amatérskych divadel.

» E.Pfibylova: plavani Ostrava probih3, stejné
jako pravidelnd obrnarska setkani.

5.11.2016 Centrum AP Na Skalce

Aktuality za zd¥i a Fijen 2016

» Kladné byl hodnocen leto3ni festival, jeho
organizace (M. Mruzkova) a vystavy.

» Podékovani J. Zimové, ktera se uvolila setr-
vat ve funkci mistopfedsedkyné.

» Zastupci AP M. Strdnskd a E. Chadima byli
pozvani do Janskych Lazni na slavnostni
otevfeni lazeriského hotelu Terra. Statni 1az-
né Janské Lazné pripravuji smlouvu na ko-
nani festivalu.

» M. Stranska absolvovala skoleni o registraci
spolkd, usporadany MK, dale se ucastnila
XVIII. Celorepublikového zasedani NRZP (viz
webové stranky NRZP). AP se zapojila do



Operacniho programu Evropské unie a ucast-
ni se seminail Podpora ¢lenskym organiza-
cim NRzP CR.

» V3emi hlasy byla schvalena preambule Sta-
nov AP.

» Vybor se zabyval dotazem clenské schi-
ze ohledné znovuzavedeni revizni komise,
déale doplnénim vyboru o jednoho ¢lena
(musi byt patndacti¢lenny). Navrzeni ¢lenové
do revizni komise i do vyboru, budou oslo-
veni a pozvani na prosincovou vefejnou
schzi.

» Odsouhlasen navrh M. Mruzkové vlozit
do Zpravodaje prispévek o Asociaci polio,
zverejnény v ¢asopise Mosty.

Dotace, organizacni zdlezitosti

» M. Stranskd: podané zadosti na dotace 2017:
MK - Festival OO0, MZ - Rekondice (Janské
Lazné I., II., Sezimovo Usti, nové Sanatoria
Klimkovice), Zpravodaj AP, Ufrad vlady — Admi-
nistrativni zazemi Asociace polio.

» E. Chadima: leto3ni rekondice probéhly
ke spokojenosti zuc¢astnénych, pro vyucto-
vani rekondic je zapotiebi podklady dodat
v pribéhu mésice.

» Plan ¢innosti na rok 2017 byl vyborem
schvélen a bude uvefejnén ve Zpravodaji.

Zprdvy a ndméty ¢leni vyboru

» E. Chadima: nutné opétovné osloveni po-
tencidlnich sponzord na ¢innosti a provoz
Asociace polio. Pfi diskuzi zminén zpusob
sponzorovani Spole¢nosti C-M-T, uvadé-
ny v jejich casopise (podpora zdravotné

Clenska schiize Asociace polio

postizenych prostiednictvim nakupu pres
e-shop, kdy z uskute¢néného ndkupu jde
urcité procento na ucet sponzorované spo-
le¢nosti).

J. Zimova: otdzka na organizovani rehabi-
lita¢niho plavani obrnail v Praze — B. Do-
leZzalovd upozornila na moznost cenové
zvyhodnéného plavani pro seniory v pla-
veckém bazénu Praha 11 v polednich hodi-
nach, byla povéfena do pfiisti schlze ziskat
dalsi informace.

E. Pfibylové informovala o plavani v Ostravé,
pfi té prilezitosti upozornila na moznost zis-
kani ptispévku VZP na plavani v programu
zdravi (viz webové stranky VZP).

E. Pribylovd: odpovi na pisemny dotaz
ohledné oc¢kovani proti détské obrné.

L. Bradova zminfiuje nutnost novelizace se-
znamu |ékl pro obrnafe — H. Opravilovg,
E. Pfibylov4, M. Langmeierovd doporucuji
sledovat soucasny seznam, ktery mame,
vyvarovat se |ékd ze skupiny statiny, ktery
je kontraindikovan svalové slabosti a da-
sledné od svych Iékaii vyzadovat nahrad-
ni [éky; v dnedni dobé je na trhu tak velké
mnozstvi |ék(, ze seznam pro nas vhodnych
nebo nevhodnych neni mozné vyhotovit.
M. Langmeierové byl ulozen ukol pfipravit
stru¢nou informaci do Zpravodaje.

Na zafijové schlzi byly vyborem schvaleny
odmény pro M. Mruzkovou za organizaci
festivalu a pro M. Plasila za dlouholetou
praci ve funkci predsedy kontrolni komise.

24.9. 2016 Maly sal Janského dvora Janské Lazné
Vystoupeni hosti

Mgr. Mruzkovd oficialné zahdjila Festival
Obrnafi obrnariim a o obrnafich a pfivitala hos-
ty — 1. mistostarostu mésta Janské Lazné Petra
Hrebacku a generalniho feditele statnich 1azni
Ing. Rudolfa Bublu.

Po tomto zahdjeni vystoupil Ing. Jindfich Be-
nes, odstupujici predseda Asociace polio a zakla-
datel Festivalu. Jako podékovani za dlouholetou
praci mu byl predan darek, kniha ,Janské Lazné

— prochézka historii mésta pod Cernou horou”.
Ing. Benes se po dobu plsobeni ve vedeni Aso-
ciace polio nemalou mérou zaslouZil o sponzor-
ské dary a jeho prace pfispéla k ochrané prav
zdravotné postizenych nasledky poliomyelitidy.

>

>

Mistostarosta Petr Hrebacka informoval
o zménach, které se v tomto roce v Jan-
skych Laznich uddly — pfemisténi sochy Kra-
konose, vystavba parku u restaurace San-
ssouci, na okraji Janskych Lazni (v blizkosti
Hoffmanovy boudy) se zacind stavét Stezka
korunami stromd. Déle se zminil o dobré
spolupraci se statnimi laznémi, které byly
vyjmuty z privatiza¢niho projektu a budou
se nyni moci spole¢né podilet na rozvoji
mésta a lazni.

K tomuto tématu se vyjadfil podrobnéji
i generadlni feditel Ing. Bubla, ktery vysvét-
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lil, Ze 1dzné nyni mohou nakladat se svym
majetkem a investovat do dalsiho rozvoje
lazni. Na 14. 10. 2016 ohlasil otevieni re-
konstruované Terry, vysvétlil i problémy
s touto rekonstrukci: nebylo jednoduché
vybrat dodavatele vzhledem k tomu, Ze 1az-
né podléhaji zakonu o vefejnych zakazkach.
V ptistim roce budou probihat dalsi upravy
pfizemi a gastroprovozu. Zaroven jsou pla-
novany mensi rekonstrukce Janského Dvo-
ra — Upravy pokojd, novy nabytek, podlahy,
malovani. V horizontu 5 let se predpoklada,
ze probéhne rekonstrukce totalni.

» V diskusi se Ucastnici dotazovali na parko-
vaci mista — velky problém, slozité fesitelny.
Lazné maji predstavu v zavislosti na rozvoji
lazni, v navrhu je 10 az 12 parkovacich mist
ve svahu pod Terrou. Bude Terra i pro paci-
enty? —ano, ale s doplatkem. DalSi dotazy se
tykaly nedostatku vody ve velkém bazénu
v Lazenském domé - je to pfirodni lécivy
pramen, dochdzi k odbéru vody i jinde, ka-
pacita nestaci. Dale — nelze vyhovét zadosti
o neodesilani Navrhl na lazenskou lécbu
obrnafl do jiného lazenského zafizeni, toto
neumoznuje legislativa. Lze resit zpoplatné-
nou rezervaci terminu. Pfipominky ke kvali-
té televiznich pfijimacl - fesi se pribézné.
Nedostate¢ny a nekvalitni sortiment v Be-
natské hale — bude provéren, pfipadné sjed-
nana naprava.

Po rozlouceni s hosty byla zahéjena ¢lenska
schiize s nasledujicim programem:
1. Zahdjeni, volba zapisovatele,
schvéleni programu
2. Zprava o ¢innosti spolku za obdobi
zafi 2015 az zafi 2016, informace
o plnéni stanovenych ukold
3. Vyrocni finan¢ni zprava
o hospodafreni spolku za rok 2015
4. Diskuse, pfijeti usneseni, zavér

Schizi zahdjil mistopfedseda E. Chadima,
program schlze byl odsouhlasen, zapisovatel-
kou zvolena Jaroslava Sebestova. Byli predsta-
veni ¢lenové nového vyboru AP.

Slova se ujala PhDr. Marcela Stranska, kte-
rou v roce 2014 ptizval ke spolupraci ve vyboru
byvaly predseda Ing. Benes. Na mimofadné

schdzi 25. 6. 2016 Ing. Bene$ na svoji funkci
rezignoval a i kdyz jiz dfive svdj odchod avi-
zoval, vybor byl timto rozhodnutim zaskocen.
Nasledné byla predsedkyni zvolena PhDr. Mar-
cela Stranska. Ta nyni podékovala véem ¢lendim
za pomoc pii transformaci Asociace na spolek
a podala zpravu o jejim pribéhu: béhem lon-
ského roku byla podana Zadost Méstskému
soudu v Praze o zachovani ndzvu Asociace po-
lio (bez dodatku z.s. - zapsany spolek) a spo-
le¢né s Ing. BeneSem a pravnickou pracovali
na vytvofeni novych Stanov. Zadosti Méstsky
soud vyhovél, nadale je ndm umoznéno pou-
zivat pUvodni ndzev. Stanovy byly dokonceny
a v kvétnu letosniho roku vyborem Asociace
polio schvéleny. Béhem léta byly Stanovy s dal-
$imi dokumenty dodany Méstskému soudu
a ten v zafi, 9. 9. 2016, svym Usnesenim potvr-
dil zapis Stanov i vedeni spolku do Rejstfiku
spolklG. Tim je zaregistrovani Asociace polio
dokonc¢eno.

Zprava o hospodareni

Pfijmy a vydaje (pfijmy celkem za rok 2015 -
975 789,22 K¢, vydaje celkem za rok 2015 -
967 272,08 K¢), dotace MK CR na festival 42 000 K¢,
Mz CR 155 000 K¢, sponzorsky dar 20 000 Ke.

Na webovych strankach Asociace polio byla
zvefejnéna Vyrocni zprava Asociace polio CR
za rok 2015 spolu se Zpravou o hospodareni.

Planované rekondice narok 2017
13.az 27.5. 2017 Janské Lazné |, Sola Fide
14. a2 20. 5. 2017 Sezimovo Usti

16.az 24.9. 2017 Janské Lazné ll, Sola Fide
14. az 21.10. 2017 Sanatoria Klimkovice.

Diskuse

» Pani Hrabikova vznesla dotaz, tykajici se re-
vizni komise - ve Stanovach chybi.
Odpovéd - v loriském roce ve volbach byla
sice revizni komise volena, ale stavajici ¢le-
nové jiz funkci nemohli vykonavat. Pfedse-
da navrhl vypracovat Stanovy bez revizni
komise, ze zdkona neni povinnd. Pfesto
bychom ji opét chtéli po soucasnych zkuse-
nostech ustanovit. Prosime o navrhy c¢lenf,
ktefi by mohli v komisi pracovat. Nasledné
bude doplnéna zména ve Stanovach, kde
bude revizni komise zakotvena.



» Ing. Bene$ doporucil vzhledem k stalému
mirnému Ubytku ¢lenl rozsifit clenstvi
na nase déti.

» PhDr. Stranska podékovala vsem ¢lendm
za Ucast.

Usneseni

Clenska schiize bere na védomi Zpravu o ¢innos-

ti spolku za obdobi z&fi 2015 az zafi 2016, zpra-
vu o hospodafreni spolku za rok 2015 a Vyro¢ni
zpréavu za rok 2015, zvefejnénou k 30. 6. 2016.
Vybor pfipravi zfizeni revizni komise a na-
vrhne v tom smyslu zménu Stanov.
Zapsala:
Jaroslava Sebestovd

Platba clenskych prispévkii na rok 2017

| dle novych Stanov AP je povinnosti kazdé-
ho ¢lena fadné platit ¢lenské prispévky. Vyse
¢lenského prispévku na rok cini 150K¢. Kdo
jesté nezaplatil letosni clensky ptispévek, at
tak ucini nejpozdéji do konce roku 2016. Plat-
ba ¢lenského pfispévku musi byt realizovana
v tom roku, na ktery plati.

Clensky ptispévek na rok 2017 za¢néte pla-
titaz od 1. ledna 2017.

Zaplatit mGzete pfevodem na Ucet v bance
nebo pfilozenou sloZzenkou.

Nezapomente do Specifického symbolu
uvést vase Cislo ¢lena Asociace polio a do Varia-
bilniho symbolu rodné ¢&islo nebo datum naro-
zeni. Cislo uétu: 80413349/0800.

Manzelé, clenové AP, pouziji k Uhradé
jednu slozenku: do V (variabilniho) symbolu

uvedou c¢lenské ¢islo jednoho z manzell
a do S (specifického) symbolu datum narozeni
druhého z manzell ve formatu rodného disla
bez lomitka.

Clenské ¢islo priikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj.

Upozornéni tajemnice

» Aby se mohla vase platba ptiradit k vasemu
¢lenstvi, musite Fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na slozence tak, jak je
uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati ¢lenské prispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydliste
anebo dorucovacich adres a taktéz umrti.

Dulezité upozornéni

V kartotéce Asociace polio je vice ¢lend, ktefi nemaji zaplacené clenské prispévky
nejenom za posledni dva roky ale néktefi i za vice let.
Pokud nezaplati i za tento rok, Zpravodaj jim jizZ nebudeme posilat.

Taktéz je dllezité, aby ti, co maji zdjem o rekondice, uhradili ¢lensky prispévek
hned v prvnich mésicich roku 2017.

Jaroslava Sebestovd, sekretaridt AP

mobil 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz

Plan ¢innosti na rok 2017

Datum Hod. | Co akde

Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1
18.2. 10.00 PR

s vystoupenim div. souboru Verva
22.4. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
25 Redakce casopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova,

M. Dobrovolna, M. Matysova, PhDr. L. Zustakova)

Realizace
PhDr. M. Stranska
PhDr. M. Stranska

Mgr. M. Mruzkova
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Na misté se plati 50 K¢.

Vybor Asociace polio

)
= 13.-27.5. Rekondi¢ni pobyt - Sola Fide |. Janské Lazné E. Chadima
% 14.-20. 5. Rekondiéni pobyt — Hotel MAS Sezimovo Usti L. Bradova
v
Sl 275 10.00 Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
o
S . , . . . o™ D — oo
< cerven az Vystavavvytvarnych praci ¢lenti AP — misto Vybor AP
4| srpen bude urc¢eno
)
= 6.6. Distribuce casopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2017 Mgr. M. Mruzkova
= 29.6. Setkani obrnafii - Ostrava MUDr. E. Pfibylova
16.-24.9. Rekondi¢ni pobyt — Sola Fide Il. Janské Lazné MUDr. H. Opravilova
22.-24.9 Kulturné spolecensky festival ,Obrnafi PhDr. M. Stranska,
. T obrnaitum a o obrnarich 2017, Janské Lazné Mgr. M. Mruzkova
22.9. 10.00 Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
24.9. 10.00 Vybor Asociace polio - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
14.-21.10. Rekondic¢ni pobyt - Sanatoria Klimkovice E.Chadima
Ucast élent Asociace polio e 15
ren na zdravotnickych veletrzich A0 2 i, St
Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, .
2L M. Dobrovolnd, M. Matysova, PhDr. L. Zustakova) Mgr. M. Mruzkova
11.11. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1 PhDr. M. Stranska
8.12. Distribuce casopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2017 Mgr. M. Mruzkova
Verejna schuze vyboru a ¢lent Asociace polio -
9.12. o |SCBUmAZNES g B1Ck] TSSEesl PhDr. M. Stranska
predvanocni setkani ¢clent AP s kulturnim
programem a ,exhibici” praci ¢lent AP
14.12 Setkani obrnafit - Ostrava MUDr. E. Pribylova
pribézné Vytvarné akce, navstévy kulturnich akci PhDr. M. Stranska
Zkousky divadelniho souboru Verva - Centrum
pribézné AP, Na Skalce 1 dle potieby a v rdmci akce ,Obrnafi PhDr. L. ZuStdkova
obrnariim” 2017
Vystavy fotografii a obrazi ¢lent AP v kulturnim  S. Gajdos,
pribézné Centru AP, Na Skalce 1 a v ramci akce ,Obrnafi Z.Jandusova,
obrnarim*“ 2017 B. Svoboda
Rehabilita¢ni plavani Ostrava - Méstska
stiedy 18.20 nemocnice Fifejdy, pokracuje i bez dotace. MUDr. E. Pribylova

Vybor Asociace polio bude v roku 2017 pracovat v tomto slozeni

predsedkyné, projekty PhDr. Marcela Stranské  Praha 6 tel.: 602 873 420
B e e [ e Pod&brady tel.: 325 613 573
rekondi¢nich pobytl

ARl Jaroslava Sebestova Praha 10 tel.: 728 119 174

tajemnice, hospodarka



mistopredsedkyné Jana Zimova

organizace rekondi¢nich
pobytt

knihovna, redaké¢ni rada
¢lenka

zdrav. problematika P L THE

Zpravodaj AP, organizace akci
¢lenka Véra Novotna

zdrav. problematika, kontakt
s VC regionem, organizace
rekondi¢nich pobytl

zdrav. problematika,
kontakt se SM regionem

¢len

kultura, redakéni rada

Sekretariat Asociace polio

Ludvika Bradova

Ing. Bozena Dolezalova

Véra Hesounova

Mgr. Méria Mruzkova

MUDr. Hana Opravilova

MUDr. Eva Pfibylova

Bohumil Svoboda
PhDr. Libuse Zustakova

Langmeierova, CSc.

Praha 6 tel.: 220 920 328
Louny tel.: 474 552 498
Praha 4 tel.: 222 969 051
Praha 11 tel.: 737 444 239
Praha 5 tel.: 222 957 614
Ostrava-Poruba tel.: 591 120 038
Praha 4 tel.: 272 763 563
Hradec Kralové tel.: 495 511 877
Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747 792
Praha 10 tel.: 737 536 135
Praha 10 tel.: 737 658 093

Jaroslava Sebestova, mistoptedsedkyné, tajemnice, hospodatka/ucetnictvi,
Jablonova 2891/2, 106 00 Praha 10, mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4, Cislo G¢tu: 80413349/0800,

IC: 00570656, DIC: CZ00570656
Internet: www.polio.cz

Rekondice pro rok 2017
Pro rok 2017 jsou planované ¢tyfi rekondic-
ni pobyty. Pozorné si prectéte nabidku, vyber-
te pobyt, kterého se chcete zucastnit a dle po-
kyn(i zadlete predbéznou piihlasku.
V pfedbézné ptihlasce uvedte
» jméno a pfijmeni, datum narozeni,
» adresu, telefon, pfipadné e-mail,
» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,
» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» pripadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

Upozoriujeme

» samostatné ubytovani na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s thradou nakladu s tim spoje-
nych,

» dodrzujte terminy pfedbéznych piihlasek
uvedenych u jednotlivych rekondic.

Predbézné prihlasenym posleme Zavaznou pfi-
hlasku, slozenku na zaplaceni ucastnického po-
platku a podrobné informace o rekondici. Je nut-
né mit zaplacené ¢lenské pfispévky i na rok 2017.

.Janské Lazné I. - vedenim povéren Emil Chadima

dvoullzkové a trilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare.

Termin 13.az 27. kvétna 2017 (14 dn()
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

Ubytovani

Samostatné ubytovani na 2-1Gzkovém pokoji Ize poskytnout
(v omezené mife) jenom s Uhradou nakladu s tim spojenych, které se

budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.

2
)
%
[
v
9
v
°
v
<
et
v
o
£
=
L")




Stravovani plna penze

Cena v rozmezi 600 az 650 KE na osobu a den, v pfipadé obdrZeni dotace
z MZ CR se cena snizi

Rehabilitace v Sola Fide — 4 masaZe a denné skupinova cviceni.

Denné plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA

zaslete do konce tinora 2017 pisemné - Emil Chadima, Sokolec¢ska 67,
Predbézné prihlasky 290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz,
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

2
)
%
[
v
i
v
°
v
<
et
v
o
€
=
L")

2. Sezimovo Usti — vedenim povéfena Ludvika Bradova
Termin 14. az 20. cervna 2017 (6 dnu)
Misto hotel MAS (bezbariérovy)

po vlastni ose vlakem nebo autobusem do Tébora, z nadrazi jede

PEIENE) méstsky autobus az pred hotel, stanice KOVOSVIT

Ubytovani dvoullzkové pokoje s prislusenstvim a televizi, internetové pripojeni
Stravovani plné penze formou bufetu - vyborna kuchyné

Cena cca 5 800K¢, v pfipadé obdrzeni dotace z MZ CR se cena snizi

1x relaxacni masaz se zabalem, 2x cviceni v bazénu, 5x ranni

rehabilita¢ni cvi¢eni, 1x automatické masazni lehatko, 1x regeneracni
Rehabilitace kyslikova terapie, 1x masaz zad a $ije, 1x ruéni masaz chodidel,

v odpolednich hodinach volny vstup do bazénu (schidky), beseda

se zdravotni tematikou

2x tanecni vecer s hudbou, 1x bowling, 1x spolecenska hra Bingo,
Cena zahrnuje pualdenni vylet do Tabora, pojisténi odpovédnosti a sluzby delegata,
pobytovou taxu

Tabor - zficenina Kozi Hradek, Sezimovo Usti — Bene$ova vila, zamky

heriesi v Hluboka a Cervena Lhota, hrad Zvikov, Cesky Krumlov

zaslete do 28. tiinora 2017 pisemné - Ludvika Bradova,
Pfedbézné prihlasky Kosmonautl 2289, 440 01 Louny, e-mailem: lubrabradova@volny.cz,
tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611

3.Janské Lazné Il. - vedenim povérena MUDr. Hana Opravilova

Termin 16. az 24. zari 2017
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

dvoullzkové a ttilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare.
Samostatné ubytovani na dvoullzkovém pokoji Ize poskytnout

Uleiaeri (v omezené mire) jenom s thradou ndkladu s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.

Stravovani plna penze

Rehabilitace v Sola Fide - 2 masaze a denné skupinova cviceni.

Denné plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu NOVBA



Come z MZ CR se cena snizi

v rozmezi 600 az 650 K¢ na osobu a den, v piipadé obdrZzeni dotace

zaslete do 31. bfezna 2017 pisemné — MUDr. Hana Opravilova,

Predbézné prihlasky

Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové I., e-mailem:
h.opravilova@seznam.cz, tel.: 495 511 877, mobil: 705 302 343. Zavazné

prihlasky budou vybranym zajemctm zaslany do 10. kvétna 2016.

4, Sanatoria Klimkovice - vedenim povéren Emil Chadima

po vlastni ose. Vlakem do Ostrava-Svinov, prestup na autobus,

dvoultzkové a jednollizkové pokoje. V prihlasce uvedte, o ktery druh

cca 6 500 az 7 500K¢ (platna pro rok 2016), v pfipadé obdrzeni dotace

Termin 14. az 21. fijna 2017 (7 dnd)
Misto Sanatoria Klimkovice (bezbariérové)
DERIERE ktery ma u Sanatoria konec¢nou.
Ubytovani s o . : e
pokoje mate zajem a s kym chcete byt ubytovani.
Stravovani plna penze
G zMZ CR se cena snizi
2 masaze, denné skupinova cvi¢eni a denné plavani
Rehabilitace

v bezbariérovém bazénu - vie pod jednou stfechou.

Mozno prikoupit dalsi rizné procedury.

zaslete do konce dubna 2017 pisemné — Emil Chadima, Sokole¢ska 67,
Pfedbézné prihlasky 290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz,
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

Festival - letos po osmnacté
23.az 25.9.Janské Lazné

Letosni festival byl stejné jako vloni situo-
van na zavér rekondi¢niho pobytu v Sola Fide
v Janskych Laznich. Byla tim zarucend cetnégjsi
Ucast obrnard na tomto nasem oblibeném sra-
zu. Patec¢ni den probihal v duchu srde¢ného vi-
tani, hrani a zpivani se skupinou Polio Melody
Band a hlavné nekone¢ného povidéani - vzdyt
jsme se nevidéli cely rok!

Mnohé informace o déni béhem festivalového
vikendu najdete v zapisu z ¢lenské schiize a v jed-
nom z ¢lanku v rubrice Piete nam. Soustredim se
proto na skute¢nosti v nich nepopsané.

Nové jsem byla povéiena oficidlné zahdjit
Festival Obrnafi obrnafiim a o obrnafich v so-
botu v Malém sdle Janského dvora. Zde jsme se
sesli na nds pravidelny aktiv spojeny s ¢lenskou
schizi Asociace polio. Mdme nové stanovy,
mdame nové vedeni. Byla jsem rdda za moznost
pfivitat toto nové vedeni, hosty a hlavné, ze
budu moct promluvit k odchézejicimu dlou-

holetému predsedovi Ing. Jindfichu Benesovi.
Vzdyt jsem s nim stravila celou moji dosavadni
funkcionafskou cinnost, byli jsme v neustalém
»asocia¢nim” kontaktu, at uz to bylo pfi pfipravé
a organizaci festivalu anebo pfi vydavani nase-
ho casopisu. Respektovala jsem jeho autoritu
a snahu zajistit vse tak, aby to bylo ku prospé-
chu nas obrnafrd. Symbolické bylo i to, Ze vlast-
né on byl zakladatelem tradice festivall - letos
jiz osmnactého.

Jindra po prevzeti daru od nového vedeni
se ve svém vystoupeni zaméfil na podékovani
lidem, se kterymi po celou dobu svého predse-
dovani spolupracoval:

» Jané Zimové za projekty,
» Emilu Chadimovi za rekondice (fikaval mu

Evzene a on na to sly3el),

» Ludvice Bradové za organizaci rekondic

v novych mistech i za jeji nelehkou funkci

hospodarky a tajemnice,
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» Vére Novotné, chodil k nim na Spofilov, byla
to vyborna tajemnice,

» Milanu Plasilovi, kterému pfi jeho ¢asto avi-
zovanych odchodech pokazdé odpovédél -

4ty toumis délat”,

» Romanu Herinkovi za jeho aktivity a vyda-
vani Zpravodaje v predchozich letech a po-
t&silo ho, Ze nas opét navstivil,

» Marii Mruzkové, o které rekl, ze je ,zlaticko”,
za jeji praci na rliznych frontach.

Zavérem fekl, jak je logické, ze skoncil
ve funkci predsedy, je tu nova krev a ta bude
pokracovat. Navrhoval: ,kdyz mdme sponzor-
ské dary, investujme je do dalsi ¢innosti. Treba
do sportovnich aktivit v Sokolovné v ramci fes-
tivalu”. Ocenil letosni navrh na plavani ucastni-
ka festivalu v novém bazénu.

Ano, to byla letosni novinka festivalu. V so-
botu odpoledne jsme méli moznost zaplavat si
v novém bazénu. Je pravda, ze ji vyuzilo jenom
patnact ¢lent. Tézko fict, jestli to bylo ,jenom”,
protoze venku bylo hezky a vétsina radéji pose-
davala na lavickach. Plno bylo opét u Moravce
v Relaxu. Tam je pokazdé ptijemné posezeni
s partou Polio Melody Band. Sobotni den byl za-
vrien spolecenskym vecerem v kolonadé. Opét
skvéla ndlada, opét skvély Mirek Voséahlo se svoji
dcerou. Navic byla v kolonadé instalovana zaji-
mava vystava miniatur naseho aktivniho ¢lena
Vladimira Vondrejse pod nazvem Bylo, nebylo.

Se svoji zenou Zinou ndm predstavili dalsi
¢ast jeho nelinavné tvorby. Spolecné s pani pred-
sedkyni v rozhovoru podrobné popsal, co a jak
zpracovaval: Klobouky na jedno pouziti (zéklad
budouciho vzorniku napadd), Viklany - objekty,
které se viklaji, kyvaji, pohupuiji a jinak vrti, a to
na vodé anebo na suchu, Nabytek pro panenky,

Ze Zivota hlemyzdl a slimakd - vybér narlstaji-
cich kolekci kreslenych vtipd, miniatur v Zivotni
velikosti. Vrcholem byly portréty ze dvou néacrt-
nikd, které se mu podafilo neztratit. Poznali jsme
tam zndmé obrnaie. Dékujeme, Dado a u prilezi-
tosti blizicich se osmdesatin Ti pfejeme do dal3i-
ho obdobi hodné zdravi a tvofivé invence!

Po minulé roky byl problém, aby bylo dost
mist v kolonddé pro viechny zdjemce z fad
obrnar. Letos jsem se divila, ze par mist zlsta-

lo prazdnych. Kdyz jsem se o tom zminila Jin-
drovi Benesovi, ten mi fekl.: ,Uvédom si, kolik
z nas zemfelo a kolik obrnari je neaktivnich;
do Janskych Lazni, i kdyby chtéli, se uz nedo-
stanou.” A dala jsem mu, Zel, za pravdu.
Vsechny pravidelné navstévniky Janskych
Lazni a tim samoziejmé i festivalu Obrnafi, obr-
narlim a o obranafich zaskocila Sokujici skutec-
nost — pfemisténi sochy Krakonose! Jak jsem
se docetla v janskolazerniskych novinach Fon-
tana, méstu se podafilo ziskat dotaci na opra-
vu a obnovu tohoto symbolu mésta. Hlavni
a nejzavaznéjsi podminkou bylo jeho umisténi
na méstsky pozemek. Zadanim bylo zakompo-
novat sochu Krakonose, nachazejici se na ,ne-
dlstojném” misté u autobusového nadrazi
a na pozemku, ktery neni ve vlastnictvi mésta
Janské Lazné, do méstskych pozemkd na Horni
promenddé. Soucasti zaméru bylo i vytvoreni
odpocinkové zoény s lavickou a doprovodnou
vysadbou. Vlastni socha byla na pdvodnim
misté rozebrana, nasledné restaurovana, ka-
meny tvofici podstavec Krakonose byly roze-
brany, ocistény a znovu sestaveny na Horni
promenddé, spole¢né s restaurovanym Krako-
nosem, na pfipraveném betonovém lozi. Mezi
sochu a cestu byly umistény litinové sloupky



s fetézy, jako prevence vandalismu. Dopro-
vodna byla vysadba bohata na trvalky, traviny
i kefe a to jak listnaté, tak i jehli¢cnaté. Nové
umisténd socha Krakonose zdobi obéalku dnes-
niho cisla Zpravodaje.
Zda se, Ze Krakonos je na novém misté spo-
kojen. Néktefi tvrdi, Ze se usmiva...
Dalsi plany mésta Janské Lazné jsou:
» Regenerace parku pred Sanssouci s nazvem 2T
,Misto k relaxaci a setkavani v Janskych Laz- B L S L T
nich” s variantou obsahujici podium. -
» ,Oziveni starych lazenskych stezek” — pfed- » Planuje se prestavba starych WC.
métem je vytvoreni ¢tyf nau¢nych okruhl Ve Fontané jsem se docetla, Ze bylo schva-
vedoucich po stavajicich vefejné pfistup- leno odstranéni stavby penzionu Domov. Tak
nych komunikacich v katastru mésta Janské  to je pro nds smutna spréva, v Domové jsme
Lazné v délce cca 23km dopInéné o deset  za jeho fungovani travili hodné casu a zGstaly
tematickych zastaveni (pointQ). Na jednotli- nam jenom ty nejlepsi a nejhez¢i vzpominky.
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vych pointech budou interaktivni prvky, in- Jak dokumentuje nejcerstvéjsi fotografie,
fopanely a odpocinkova mista (napf.oprava  plan se stal skute¢nosti a Domov lehl...
Starostova pramene véetné mostku a okoli). Vérme, zZe se pii dalsi navstévé Janskych Laz-

» Zahdjend byla stavba ,Stezka v korunach ni u pfilezZitosti Festivalu do¢kdme stale kras-
strom0”. Podrobnosti viz ¢lanek Krkonose néjsich Gprav naseho oblibeného lazenského
dostanou svoji Stezku korunami strom(  méstecka. Tak nashledanou v roce 2017!

v rubrice Zajimavosti, rady, ndpady. mm

Byli jsme u toho

Otevienilazefiského domu Terra

Po nékolikamési¢ni rekonstrukci byl dne 14. fijna slavnostné otevien lazerisky dim Terra pre-
stfizenim cervené stuzky generdlnim feditelem statnich lécebnych 1azni a ndméstkem ministra
zdravotnictvi. Na samotny akt otevieni byli vedenim statnich lazni pozvéni za Asociaci polio pfed-
sedkyné PhDr. Marcela Stranské a 1. mistopfedseda Emil Chadima. Z pacientskych organizaci byl
pfitomen i pfedseda Spole¢nosti C-M-T Mgr. Michal SimGnek.
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V zahajovacim projevu shrnul ddvody re-
konstrukce generalni feditel SLL Janské Lazné
Ing. Rudolf Bubla: Interiér jiz neodpovidal poza-
davkim Idzeriského hotelu. Modernizace prines-
la nejen vizudlni, ale hlavné funkcni zménu pro
ubytované klienty. Terru jsme povysili na trihvéz-
dickovy hotel Superior.

Budova v lazeriském centru na ndmeésti je
zapsana na seznamu kulturnich pamatek a po-
chazi z pfelomu 19. stoleti, z doby rozmachu
lazenstvi, kdy byla vybudovana jako lazerisky
hotel. Pozdéji ji vlastnilo mésto a slouzila k by-
dleni a od roku 1995 je v majetku statnich lazni.
V roce 2015 rozhodlo vedeni Lécebnych lazni
Janské Lazné o rekonstrukci jeho vnitiniho vy-
baveni a interiéru ve druhém, tfetim a ¢tvrtém
nadzemnim podlazi.

Klienti tak mohou nové vyuzit 57 lazek
(a devét pristylek) v jednolGzkovych a dvou-
IGzkovych pokojich s koupelnami s modernimi
funk¢nimi doplnky. Zajimavosti jsou i variabilni
posuvna lGzka v nékterych pokojich s moznos-
ti jejich umisténi dle pfani klientd. Ve ¢tvrtém
nadzemnim podlazi jsou dvé apartma, jejichz
pokoje Ize propojit. Nové jsou dva pokoje pro
vozickare vcetné patficné Upravy koupelny
pro pohyb imobilnich klientl. Vstupni dvefe
do pokoju jsou vybaveny hotelovymi bezkon-
taktnimi zamky ovladanymi ¢ipovymi kartami.
Hosté maiji k dispozici i nové televizni pfijima-
¢e s nabidkou ¢eskych i zahrani¢nich televiz-
nich stanic a radii. Na vSech podlazich mohou
vyuzit bezdratovy kapacitni internet a telefon
vnitini telefonni hotelové sité.

Koupelny jsou vybudovany v modernim
a pro klienty pohodiném pojeti. Jsou vyba-
veny sprchovymi kouty se sprchami, z nichz
je mozné nechat na sebe padat tropicky dést,

WC a umyvadly vcetné modernich doplrikd.
.Svoji roli hraji i detaily, jako napfiklad trubkové
radidtorové téleso s instalovanym elektrickym
ohrevem v letnim obdobi, kdy je topeni budovy
vypnuté. Samoziejmosti je vestavény elektricky
fén a osvétlené zrcadlo nad umyvadlem, uvedl|
manazer technického useku lazni Petr Janovec.
Nové rozvody vody jsou nyni vybaveny nejmo-
dernéjsim zafizenim proti vzniku patogennich
mikroorganismi legionelly a instalovali jsme
zafizeni vymeénikové stanice, jehoZ systém mére-
ni a regulace md nové funkci prehrivdni rozvodi
teplé vody v pravidelnych intervalech,” vysvétlil
dale Petr Janovec.

Dispozice nékterych pokoju si vyzadala po-
uziti modernich posuvnych prosklenych dvefi.
Osvétleni v celé budové bylo osazeno tspornymi
LED svitidly, v nékterych centrélnich prostorech
s automatickym fizenim intenzity osvétleni a noc-
nim Gtlumovym programem. Vstupni schodisté
je oblozeno zulovymi obkladovymi deskami.

Lazensky ddm Terrassenhof, dnes prosté
Terra, jak uvadim v Uvodu, byl postaven pu-
vodné jako lazensky hotel a v sou¢asné dobé
se zase ke své funkci vratil. Bude predevsim
v zimé slouzit navstévnikdm horského stredis-
ka Janské Lazné, ale nepochybné i pacienti bu-
dou mit chut si ubytovani vyzkouset. Bude je
Cekat kultivovany prostor. Takze chystéte-li se
pfisti rok k proziti komplexni [é¢by v Janskych
Laznich, lazenisky dim Terra vam zajisti utulné
zézemi a kvalitni sluzby.

Zasadni rekonstrukce se doc¢ka i Jansky Dvdr.
Mensi Upravy v jednotkdch miliond korun bu-
dou zahdjeny jiZ letos v zimé.

Marcela Strdnskd

Spolecné s obchodnim feditelem lazni
Mgr. Martinem Vozenilkem jsme pfipili
k slavnostnimu otevreni



Do redakce Zpravodaje pfisel dotaz:
Cetla jsem ¢ldnek v novindch Idnes o otevreni ubytovny Terra. Dokonce md Terra dva pokoje pro vozic-
kdre. MuzZete mi prosim sdélit, jaky je v pripadé komplexni péce doplatek pri ubytovdni na dvouliizko-

vém pokoji?

Odpovéd z pfijimaci kanceléfe lazni: Doplatek na 1/2 Hotel Terra superior A je mimo sezonu
350K¢ na osobu a noc a v hlavni sezoné je to 550 K¢ na osobu a noc.

Najednou nejsou...

Rudolf Blaha
alias Rudéanek. Pro¢ jméno Rudanek? Dala mu ho pfed mnoha lety kama-
radka Viténka. Vsimli si toho i jini a tak mu zustalo. To byl on, pratelsky ale
decentni, elegantni a $armantni pan. Svym zjevem a vystupovanim zosob-
noval autoritu. Pfitom byl pfijemny a spolecensky, navic perfektni tanecnik.
Mél jesté jednu prezdivku — Gaben. A ta sedéla...

J& sama jsem stravila s Rudankem nejednu chvili pfi hrani karet a jako
spolustolovnice v laznich nebo na rekondicich.

Vsichni budeme na Tebe Rudanku s Gctou vzpominat.

Eva Semeradova
Na Evu budeme vsichni vzpominat jako na aktivni a dlouholetou ¢lenku vy-
boru Asociace polio. Kdo ji znal, potvrdi, ze to byla veseld, upfimna a obéta-
va obrnarka. Snazila se pomoct, jak to slo.

Na svoji kamaradku vzpomina i Dada Vondrejs jejim portrétem.

Janos Schweitzer

V cervnu, tésné po zasedani EPU v Piestanech, ve véku 70 let zemfiel nas
madarsky kamarad Janos Schweitzer. Janos byl s vedenim polio nadace Ma-
darska v poslednich letech nékolikrat na nasem Festivalu. Dokonce mi délal
asistenta pfi spole¢enském veceru.

Mikulas Marsik

Ze Slovenska pfisla taky smutna sprava. Mnozi jste znali obrnare Mikulase
Marsika z Bratislavy. V rdmci sportovnich aktivit a vyznamnych volejbalo-
vych turnajd télesné postizenych ziskal v ¢eskoslovenském tymu zlatou me-
daili. Miki byl i pfijemny spole¢nik... Zemfel ve véku 72 let.

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:

Rudolf Blaha z Plzné (87 let) Frantiska Mynar¢ikova z Val. Mezifici (70 let)
Blanka Cekotova ze Zlina (76 let) Marie Ondrakova z Hrabyné (76 let)

MUDr. Zdenék Drska, CSc. z Prahy 4 (79 let) Hana Plodikova z Janskych Lazni (88 let)
Zdenék Engler z Janovic n. Uhlavou (74 let) Eva Semeradova roz. Manakova z Prahy 4 (78 let)
Marie Forsterova z Kloubouk v Cechach (68 let)  Vaclav Schejbal z Rakovnika (87 let)

Zdenka Janakova z Prahy 8 (71 let) Jaroslava Serclova z Prahy 9 (77 let)
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Minimalni mzda se sjednoti a zvysi na 11 tisic korun

Minimalni mési¢ni mzda se od 1. ledna 2017
zvysi ze soucasnych 9 900 na 11 000 korun,
minimalni hodinovd mzda pak z 58,70 korun
na rovnych 66 korun. Navrh ministryné pra-
ce a socialnich véci Michaely Marksové, ktery
schvdlila vlada, zéroven rusi zvlastni sazbu mi-
nimalni mzdy pro zaméstnance s invalidnim
dlchodem. Bude tak platit jedna sazba mini-
malni mzdy pro vsechny zaméstnance.

Nizsi minimdIni mzdu neZ u nds maji pouze
v nékolika mdlo evropskych stdtech, napfiklad
v Madarsku, Rumunsku a Bulharsku. Pracovat
se musi vyplatit, a proto jsme zvysili minimdlni
mzdu, aby pracujici lidé mohli ze svych piijma
hradit svoje zdkladni Zivotni potfeby a nebyli zd-
visli na socidlnich ddvkdch, uvedla ministryné
Michaela Marksova.

Vlada tak pokracuje v realizaci svého zamé-
ru postupné zvysovat minimalni mzdu tak, aby
se jeji uroven pfriblizila 40% primérné mzdy,
ktery byl deklarovan v Programovém prohla-

Seni vlady. Pfi schvalené valorizaci minimalni
mzdy Ize v roce 2017 predpokladat zvyseni je-
jiho podilu k priimérné mzdé na 38,2 %. Mini-
malni mzda se naposledy zvysila od letosniho
ledna.

Navrhem se rovnéz rusi zvlastni nizsi saz-
ba minimalni mzdy a sazby nejnizsich drovni
zaru¢ené mzdy pro ty zaméstnance, ktefi po-
biraji invalidni dichod. Od ledna 2017 vzroste
ze soucasnych 9 300 korun také na 11 000 ko-
run. Na této zméné se dohodli zastupci osob
se zdravotnim postizenim, zaméstnavatell
zaméstnavajicich osoby se zdravotnim postize-
nim a statu.

To, Ze jsme také zrusili nizsi sazbu minimdini
mzdy pro prijemce invalidniho diichodu, povazu-
ji za mnohem spravedlivéjsi stav, nez tomu bylo
doposud. Pro vsechny tak bude platit stejnd vyse,
a jsem rdda, Ze se na tom podarilo najit shodu,
doplnila Michaela Marksova.

Petr Habdn, tiskovy mluvei MPSV

Konecné hlasovani o bytech zvlastniho urceni

V 1été informovala NRZP CR o své iniciativé
k Upravé ustanoveni § 2301 obcanského za-
koniku, ktery se tyka bytd zvladstniho urceni
(bezbariérovych bytl). Problém je v nerovnosti
ndjemnich podminek mezi normalnimi najem-
nimi byty a byty zvlastniho uréeni. V pfipadé
umrti ndjemce bytu se musi rodinni pfislusnici
vystéhovat nejdéle do dvou let, pficemz v pfi-
padé, Zze nékterému z ¢lenl rodiny je vice jak
70 let, mGze prejit najemni smlouva po umrti
ndjemce bytu na tuto osobu. U byt zvlastni-
ho urceni toto ustanoveni vsak neplati. Rodinni
pfislusnici se pfi umrti ndjemce takového bytu
musi nejpozdéji do trech mésicd vystéhovat.
Navrhli jsme, aby se podminky u bytl zvlast-
niho urceni pfiblizily podminkam ostatnich na-
jemnich bytd, a tudiz, aby doba pro odstého-
vani rodinnych pfislusnikG pfi umrti ndjemce
bytu zvlastniho uréeni byla prodlouzena na je-
den rok, a aby byl umoznén prechod najemni
smlouvy u byt zvlastniho urceni v pfipadé,
Ze najem by presel na osobu starsi 70 let nebo
osobu se zdravotnim postizenim. Soucasné
jsme navrhli, aby pecujici osoba bydlici ve spo-
le¢né domacnosti méla narok na ndhradni by-
dleni tehdy, kdy zemfe rodinny pfislusnik oby-

vajici byt zvlastniho uréeni, o kterého osoba
pecovala.

Koncem fijna hlasovala Poslaneckd snémov-
na ve tfetim ¢teni o novele zdkona ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik. Obcansky zakonik kodi-
fikuje také problematiku bytd zvlastniho urce-
ni. Poslaneckd snémovna schvalila nase névrhy,
které se tykaly moznosti, Ze pfi umrti ndjemce
bytu mulze pecujici osoba bydlici ve spolec-
né domacnosti, starsi 70 let, uzavfit ndjemni
smlouvu a v byté zdstat déle bydlet. Totéz plati,
pokud by osoba, spolubydlici s ndjemcem bez-
bariérového bytu, byla osobou se zdravotnim
postizenim.

Dalsi pozménovaci navrh, ktery se tykal ob-
dobi, kdy musi spolubydlici osoba vyklidit byt
zvlastniho uréeni, protoZe nesplfiuje vyse uve-
dené podminky, nebyl schvalen tak, jak jsme si
pfedstavovali. Sou¢asné znéni obc¢anského za-
koniku stanovi Ihatu pro vystéhovéni z bezba-
riérového bytu tfi mésice, pficemz u ostatnich
bytd je tato Ihita dva roky. Usilovali jsme o to,
aby lhdta pro vystéhovani byla prodlouzena ze
tfi mésicl na jeden rok. V této véci ndm Posla-
necka snémovna nevysla Uplné vstfic, protoze
dobu na vystéhovani z bytu zvldstniho uréeni



prodlouzila pouze na Sest mésicl. Povazujeme
to za nedostate¢nou dobu, a to predevsim pro-
to, Ze se zpravidla jedna o pecujici osobu, ktera

Péci o blizké je mozné ,,vyménit”
do naroku na dichod se zapocita

V poslednich letech se rozristd genera-
ce lidi, ktefi se dostavaji do takrka nefesitel-
né situace, nebot jim jesté ,neskoncila” péce
0 nezaopatiené déti, a zaroven musi pecovat
o starnouci rodice ¢i piibuzné. Tzv. sendvicova
generace, tedy populace ve véku mezi 45 - 65
lety véku, pak stoji pred tézkou otdzkou, jak
s vlastni praci skloubit ¢asové naro¢nou péci
o své blizké. ,Vyménit” zaméstnani za péci o ji-
nou osobu jde, aniz by lidé pfisli o potrebné
roky pro pfiznani dichodu.

Na podobné Zivotni situace mysli zdkon
o dlchodovém pojisténi a vymezuje tzv. na-
hradni doby pojisténi. Tedy obdobi, ktera se za-
pocitavaji do doby pojisténi potiebné pro pfi-
znani dlchodu, ptestoze v nich lidé nepracuji
(nejsou vydéle¢né ¢inni) a neodvadi pojistné.
A pravé péce o osoby zavislé je jednou z nich.
Pokud se lidé rozhodnou opustit zaméstnani
a daji prednost aktualné potfebnému zaopat-
feni napt. rodicd, o roky potfebné pro pfiznani
dichodu nepfijdou.

Za dobu péce se povazuje péce o osobu
s pfiznanym stupném zavislosti I, Il ¢i IV, kterd
je bud osobou blizkou z pohledu zékona o di-
chodovém pojisténi, nebo osobou ,neblizkou”,
kdy pecujici osoba prokaze, ze s opecovava-
nou osobou Zila ve spole¢né domacnosti a pak
piibuzensky vztah roli nehraje (toto plati od 1.
7. 2001, u starsich pfipadl péce lze hodnotit
pédi jen o rodinné prislusniky).

Jak postupovat, aby bylo mozné péci o osobu
zavislou zapocitat pro diichodové ucely
Pokud se lidé rozhodnou pecovat o osobu,
jejiz zdravotni stav ji neumoznuje plné se po-
starat sama o sebe, méli by se obratit na kraj-
skou pobo¢ku Ufadu préce s zadosti o poskyt-
nuti prispévku na péci. Na zakladé této zadosti
bude provedeno socialni Setfeni a nasledné
posouzeni zdravotniho stavu osoby, o niz je pe-
¢ovano, zda odpovida stupni -1V, pfip. stupni
|, pokud se jedna o dité do 10 let véku. Tuto
z4dost je vhodné na krajskou poboc¢ku Uradu

nema zaméstnani, ani jiné bydleni, a tudiz se
dostava do nefesitelné situace.
www.helpnet.cz

za praci,

prace podat v pocatku zahdjené péce, protoze
zdravotni stav je posuzovan a pfispévek pfi-
zndan nejdiive ode dne podani této zadosti.

Pozor na lhiitu u 0SSz

Po skonceni péce o zdvislou osobu je nutné
obrétit se nejpozdéji do dvou let od skonceni
péce na okresni (v Praze Prazskou, v Brné Mést-
kou) spravu socidlniho zabezpeceni (0SSZ). Ta
o dobé a rozsahu péce vydd rozhodnuti, které
je podkladem pro budouci zhodnoceni péce
o zavislou osobu jako doby dichodového po-
jisténi. Toto rozhodnuti se vydava na zékladé
podaného navrhu na zahdjeni fizeni o vydani
rozhodnuti o dobé a rozsahu péce. Ten lze po-
dat nejdrive po skonceni péce, nejpozdéji viak
do dvou let od skonceni péce, nebo v dobé je-
jiho trvani za situace, ze pecujici osoba v této
dobé podavd zadost o pfiznani ddchodu.
V loriském roce OSSZ vydaly témér 6 400 téch-
to rozhodnuti, coz je cca o 1 000 rozhodnuti
vice oproti roku 2014.

Doklady, které se predkladaji
K navrhu na zahdjenifizeni o vydanirozhod-

nuti o dobé a rozsahu péce Zadatel predklada

zejména:

» doklad prokazujici totoZznost zadatele,

» doklad prokazujici totoznost osoby, o kte-
rou je/bylo pecovéno (obcansky prikaz,
pfip. rodny list), potvrzeni krajské pobo¢-
ky Ufadu prace o vzniku stupné zavislosti
a dobu poskytovéni pfispévku pii péci o za-
vislou osobu,

» doklad prokazujici pfibuzensky vztah Zza-
datele k osobé, o kterou je pecovano (napf.
rodné listy, z nichz vyplyva vzijemna pfi-
buznost osob, oddaci listy aj.),

» v pripadech, kdy se nejednd o blizkou oso-
bu, je tfeba prokazat vedeni domacnosti
Zadatele s opecovavanou osobou cestnym
prohlasenim,

» umrtni list, pokud doslo k umrti osoby, o kte-
rou bylo pe¢ovéno.
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Osoba blizka a spoleé¢na domacnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislus-
nik. Zékon o dlichodovém pojisténi vymezuje,
Ze jde o manzela nebo manzelku, pfibuzného
v fadé pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dité
prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodic(,
déle o sourozence, zeté, snachu nebo manzela
rodice, a to kteréhokoli z manzeld. Spole¢nou
domécnost tvoii fyzické osoby, které spolu
prokazatelné trvale ziji a spole¢né uhrazuji na-
klady na své potreby.

Jak se doba péce zapocitava do diichodu

Doba péce se pro Ucely dichodového po-
jisténi hodnoti v pIném rozsahu, tj. jako doba
zaméstnani nebo doba samostatné vydéle¢né
¢innosti. Pro stanoveni osobniho vyméfovaci-
ho zékladu se hodnoti jako doba vyloucena.
V pfipadé, kdy se doba péce kryje se zamést-
nanim nebo s vykonem samostatné vydélecné
¢innosti, pecujici osobé se zapocitd vyhodnéj-
i varianta (bud' pfijmy z vydéle¢né cinnosti,
nebo doba vyloucend).

Pokud ndhradni doba péce o osobu zavis-
lou trvala aspon 15 let (ustanoveni § 19a zéko-
na o dlichodovém pojisténi), povazuje se pro
stanoveni osobniho vymérovaciho zékladu pro
vypocet dichodu tato doba bud' za dobu vy-

loucenou (a to i kdyz se kryje s dobou pojisténi,
v niz méla osoba pfijmy z vydéle¢né cinnosti,
event. ndhrady zahrnované do vymérovaciho
zékladu) nebo za dobu pojisténi, v niz méla
osoba pfijmy v citovaném ustanoveni uvede-
né. Pro Ucely osobniho vyméfovaciho zakladu
se v tomto pfipadé pouzije postupu, ktery je
pro pecujici osobu vyhodnéjsi. Vylou¢enymi
dobami jsou také napf. doba docasné pracov-
ni neschopnosti, doba pobirani invalidniho
dlichodu pro invaliditu 3. stupné, prvnich Sest
let doby studia po dosazeni véku 18 let (ziska-
na do 31. 12. 2009) nebo urcita doba evidence
uchazece o zaméstnani na ufadu prace. | tyto
doby jsou zpravidla ndhradnimi dobami pojis-
téni.

Kde poradi
Lidé nachézejici se v této zivotni situaci
né poskytnou odbornici 0SSZ, klientského
centra pfi prazském ustredi nebo call centra
pro didchodové pojisténi na telefonnim ¢isle
257 062 860. Jestlize se jejich dotazy budou ty-
kat Zadosti o prispévek na péci, pak jim v této
zélezitosti poradi konzultanti krajské pobocky

Ufadu préace.
Z Tiskové zprdvy CSSZ

Zmény v hodnoceni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby

Od 1. zafi 2016 nabyla ucinnost novela vy-
hlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadeéji né-
kterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach.
Vyhlaska je zékladnim dokumentem k hodno-

ceni schopnosti zvlddat zakladni Zivotni po-
treby pro ucely pfiznani jednotlivych stupnad
pfispévku na péci.

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby

a) Mobilita
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potre-
bu se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani,
2. stoj,
3. zaujimat a ménit polohy,
4. pohybovat se chlzi krok za krokem,
popfipadé i s prerusovanim zastavkami
v byté a bézném terénu, v dosahu alespon
200m, a to i po nerovném povrchu,
5. otevirat a zavirat dvefre,
6. chuzi po schodech v rozsahu jednoho
patra smérem nahoru i dol(,

—_

7. nastupovat a vystupovat
z dopravnich prostredku véetné
bariérovych, a pouzivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

. mit ptiméfené dusevni kompetence,
orientovat se osobou, ¢asem a mistem,
orientovat se v pfirozeném socialnim prostiedi,
orientovat se v obvyklych situacich

a ptiméfené v nich reagovat.

RN



c) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni po-

tfebu se povaZzuje stav, kdy osoba je schopna

1. vyjadfovat se srozumitelné mluvenou feci
a dorozumét se jejim prostfednictvim s jinymi
osobami v rozsahu bézné slovni zdsoby
odpovidajici véku a socidlnimu postaveni,

2. chépat obsah pfijimanych
a sdélovanych zprav,

3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét vieobecné pouzivanym
zdkladnim obrazovym symbolim
a zvukovym signalim,

5. pouzivat bézné komunikacni prostiedky.

d) Stravovani
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
trebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vybrat si ke konzumaci hotovy
napoj a potraviny,
2. napoj nalit,
3. rozdélit stravu na mensi
kousky a naservirovat ji,
4. najist se a napit,
5. dodrzovat stanoveny dietni rezim,
6. konzumovat stravu v obvyklém
dennim rezimu,
7. pfemistit napoj a stravu
na misto konzumace

e) Oblékani a obouvani
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni po-
tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené
okolnostem,
2. rozeznat rub a lic obleceni a spravné
je vrstvit,
3. oblékat se a obouvat se,
. svlékat se a zouvat se,
5. manipulovat s oble¢enim v souvislosti
s dennim rezimem.

N

f) Télesna hygiena
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
trebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. pouzit hygienické zafizeni,
2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si
a osudovat si jednotlivé ¢asti téla,
3. provadét celkovou hygienu,
4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vcas pouzivat WC,

. zaujmout vhodnou polohu,

vyprazdnit se,

provést ocistu,

pouzivat hygienické pom{cky.

AW =

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-

tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim,

2. provadét stanovena preventivni, Ié¢ebné
a lé¢ebné rehabilita¢ni a o3etfovatelské
postupy a opatfeni a pouzivat k tomu
potiebné léky nebo pomlicky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé
potfeby vyhledat nebo pfivolat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni po-
tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi
osobami,

planovat a uspofradat osobni aktivity,
styku se spole¢enskym prostiedim,
stanovit si a dodrzet denni program,
vykondvat aktivity obvyklé véku

a prostredi jako napf. vzdélavani,
zaméstnani, volnocasové aktivity,
vyfizovat své zélezitosti.

vk wnN

j) Péée o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni po-
tfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijmu
a domacnosti,

manipulovat s pfedméty denni potieby,
obstarat si bézny nakup,

ovladat bézné domaci spotrebice,

uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,
vykondvat bézné domaci prace, nakladat
s pradlem, myt nddobi,

obsluhovat topeni,

8. udrzovat poradek.

ok wnN
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Navrh novely zakona o socialnich sluzbach

Novela zdkona ¢. 108/2006 Sb. je v pfipo-
minkovém fizeni. Sociélni a legislativni komise
NRZP CR zpracovava pfipominky do spole¢né-
ho stanoviska.

Zasadni zmény se navrhuji zejména v téchto
oblastech Upravy:

Druhy socialnich sluzeb

Navrhuje se spojeni nékterych stavajicich
druhu sluzeb a redefinice jejich urceni. Zavadi
se nové socidlni sluzby, a to sluzba pro rodinu
(vznikla prevodem dosavadnich zafizeni social-
né-pravni ochrany déti do systému socidlnich
sluzeb) a sluzba poskytovana osobdm v ter-
mindlnim stavu. Rozsifuje se okruh zakladnich
¢innosti poskytovanych v ramci jednotlivych
druh socidlnich sluzeb, véetné zavedeni za-
kladnich ¢innosti volitelnych.

Rizeni o vydani opravnéni k poskytovani
socialnich sluzeb (fizeni o registraci)

Méni se mistni pfislusnost krajského Uradu
pro Ucely vydani rozhodnuti o registraci; mistni
pfisludnost se bude fidit podle mista poskyto-
vani socialni sluzby. Registrace bude vydavana
poprvé na dobu 5 let, poté po kontrole spInéni
podminek na dobu neurcitou.

Povinnosti poskytovatelt socialnich sluzeb

Nové se vymezuji povinnosti poskytovatell
souvisejici s nové definovanymi standardy kva-
lity poskytovani socidlnich sluzeb. Navrhuje se
zavedeni institutu nucené spravy poskytova-
tele socidlnich sluzeb v pfipadech, kdy bude
ohrozen Zivot nebo zdravi klient(.

Pusobnost organti vefejné spravy
Upresnuji se kompetence organl vefejné
spravy zejména z hlediska vykonu socidlni prace,

nové je stanovena pusobnost povérenych obec-
nich ufadll a Ujezdnich uradd. Navrhuje se zave-
deni standardu socidlni prace (od 1. zafi 2018).

Financovani socialnich sluzeb

Je stanovena minimalni alokace financnich
prostiedkd na dotace. Pfedpoklada se vydani
nového nafizeni vlady, které stanovi postup
pro financovani sluzby osobni asistence pro
pfipady, kdy je tato sluzba poskytovana bez
Uhrady od klienta.

Kvalifikacni predpoklady a dalsi vzdélavani
socialnich pracovniki, pracovniki v social-
nich sluzbach a dalsich odbornych pracov-
nikd pusobicich v socialnich sluzbach
Navrhuje se zafadit mezi formy dalsiho
vzdélavani supervizi. Stanovi se kvalifika¢ni
predpoklady pro vykon inspekce poskytova-
ni socialnich sluzeb a supervize a kvalifika¢ni
predpoklady dalsich odbornych pracovniku.

Prispévek na péci

Prodluzuje se doba vyplaty pfispévku pfi
hospitalizaci pfijemce pfispévku. Navrhuje se
opatieni, jehoz cilem je urychleni fizeni o pfi-
spévku.

Navrh zdkona déle obsahuje fadu dilc¢ich
Uprav v zakoné o socidlnich sluzbach a navazu-
jici zmény nékterych dalsich zakon(.

U¢innost zékona je navrhovana dnem 1. zaii
2017, s vyjimkou pfevodu inspekce poskytova-
ni socialné-pravni ochrany déti z Uradu prace
na Ministerstvo prace a socidlnich dnem 1. led-
na 2018, a dale s vyjimkou zavedeni standardu
socidlni prace, u nichz se navrhuje ucinnost
dnem 1. z&ii 2018.

Mgr. V. Krdsa, ptredseda NRZP CR, 26. 9. 2016

Komplexni novela zakona o poskytovani davek

osobam se zdravotnim postizenim

Navrh novely vypracovala legislativa NRZP
CR ve spolupraci s poslanci KDU-CSL. Novela
obsahuje fadu zmén a vyraznym zplsobem
méni charakter zdkona, ktery byl pfijat v dobé
Ufadovéni ministra J. Drabka na MPSV CR. Jiz
tehdy jsme proti tomuto zdkonu méli mnoho
vyhrad. Oc¢ekavali jsme, Ze soucasna vlada pfi-

jde s vlastnim navrhem novely zdkona o posky-
tovani davek OZP. Bohuzel se tak nestalo, tak
jsme se do toho pustili sami.

Zékladni systémovou zménou naseho navr-
hu je zruseni posuzovani pfijmu Zadatele o pfi-
spévek na zvlastni pomdcku, pokud zadatel
nezada, aby byl zprostén 10%ni spoluucasti.



Soucasné se navrhuje zcela zrusit posuzovani
s zadatelem o prispévek na zvlastni pomucku.
Dosud je kazdd zédost o pfispévek posuzova-
ve spole¢né domacnosti, posuzuji z hlediska
piijmd podle zdkona o hmotné nouzi. Odmita-
me princip, ktery byl vlozen do zdkona minu-
lou vladou, ze stat pomlize osobam se zdra-
votnim postizenim pouze v pfipadé, zZe jsou
chudi. Pokud mluvime o vyrovnani startovni
cary pro OZP, tak pofizeni zvlastni pomucky je
nezbytnym predpokladem tohoto vyrovndni.
Soucasné navrhujeme zruseni povinnosti, aby
lem o pFispévek, mély povinnost Uradu prace
dokladat osobni udaje. Pouze v pfipadé, ze
zadatel bude Zadat zéroven s prispévkem také,
aby mu byla prominuta 10%ni spolutcast,
bude pouze zadatel posuzovan podle zakona
o hmotné nouzi, zda ma narok na upusténi
od 10%ni spoluticasti.

Mimo toto zékladni systémové opatfeni na-
vrhujeme dalsi Upravy zadkona, jako napfiklad
zvyseni piispévku na mobilitu pro drzitele pri-
kazu ZTP/P na 600,- K¢ mési¢né, rozsiteni pfilo-
hy zékona, kde jsou uvedeny jednotlivé diagné-
zy, opravnujici narok na pfispévek na zvlastni
pomlcku, a to o tézkou obliteraci cév dolnich
koncetin s vyraznym funkénim postizenim,
déle pak o vady a nemoci srdce s prokazanou

Pravni a dluhové poradenstvi

Pro osoby se zdravotnim postizenim v ne-
pfiznivé zivotni situaci a osoby z okoli zdravot-
né postizenych, kterych se situace ¢lovéka s po-
od 1. 9. 2016 svoje sluzby o pravni a dluhové
poradenstvi. Ve spolupréci s odborniky poradi
v zalezitostech finan¢ni gramotnosti, oddluze-

Euroklic je v kurzu

NRZP CR realizuje jiz od roku 2007 projekt
Eurokli¢, ktery pomaha lidem se zdravotnim
postizenim bezproblémové uzivaniriznych za-
fizeni a pfispiva tak k integraci OZP do spolec¢-
nosti. Jednd se o mezinarodni projekt, ktery je
postupné uskutecrovan ve vétsiné evropskych
zemi.V CR jsme od roku 2007 namontovali vice
nez tisic eurozamk a distribuovali osobam se

chronickou obéhovou nedostatecnosti i pfi
zavedené lécbé a déle navrhujeme rozsitit
seznam diagndz o objektivné prokdzanou de-
chovou nedostatecnost tézkého stupné.

Déle navrhujeme zkraceni IhGty pro opétov-
né poskytnuti pfispévku na pofizeni motorové-
ho vozidla,atoz 10 na 7 let.

Navrhujeme snizit limit pro narok na pfispé-
vek na potizeni zvlastni pomlcky, jejiz cena
bude vyssi nez 8 000KC. V soucasné dobé je
tento prispévek pfiznavén az u pomucek, jejiz
cena Cini nejméné 24 000 K¢.

Déle navrhujeme zvysenihranice piijm0 zada-
tele na 12 ti ndsobek zivotniho minima pfi zadosti
o upusténi od povinnosti 10%ni spolutcasti.

Vazeni pfatelé, novela obsahuje i dalsi usta-
noveni, jez by méla zlepsit dostupnost zvldst-
nich pomcek. Dulezité je, zda se nam nyni
podaii ziskat ve vladé i v Poslanecké snémovné
dostate¢nou podporu, aby navrh zdkona byl
projednavan pomérné rychle. Zakon musi byt
schvdélen jesté v tomto volebnim obdobi, jinak
by musel byt podén znovu. Pfedpoklddédme, ze
budeme muset jednat s jednotlivymi poslanci
a poslaneckymi kluby, ale i s pfedstaviteli viady,
aby tomuto zédkonu dali svoji podporu. Predpo-
kladame také, ze se obratime i na vas, ktefi do-
stavate nase informace, abyste ndm pomohli
argumentacné presvédcit jednotlivé poslance
k podpofe novely zadkona.

Mgr. V. Krdsa, predseda NRZP CR, 29. 9. 2016

ni, socidlniho zabezpeceni, svépravnosti a opa-
trovnictvi, dédického fizeni a bytového prava
v souvislosti s byty zvlastniho urceni.

Blizsi informace na:

» poradna@ligavozic.cz

» 800 100 250 (bezplatna linka)

www.ligavozic.cz

zdravotnim postizenim vice nez ctyficet tisic
eurokli¢d. Projekt realizujeme za finan¢ni pod-
pory Ministerstva pro mistni rozvoj CR a finané-
ni podpory jednotlivych krajd. V letoSnim roce
je projekt realizovan opét na celém tuzemiv CR.

Zajemce o eurokli¢ nebo eurozamek najde
potiebné informace na adrese www.euroklic.
cz, kde jsou uvedena distribu¢ni mista v jed-

dna

i pora

e

[
=
o
>
©
P
T

.
Iniaz

z

e

avni, socia

z

Pr

21



(]
(=
©
©
b
=}
Q
=
-
(<]
>
(]
S
T
N
(]
=

avni, socia

Pr.

22

notlivych krajich. Najdete zde informace, kde
jsou jiz eurozamky instalovény.

Duavodu, proc si pofidit euroklic,
pribyva - v Cesku i v zahraniéi

Slovensko, Cesko, Rakousko, Slovinsko, Holand-
sko, Svycarsko, Némecko, Madarsko, Chorvatsko.
Ve viech téchto zemich pfibyvaji rliznym tempem
bezbariérova verejna mista osazena eurozémkem:
jde hlavné o bezbariérové toalety, schodistové
plosiny a vytahy. Svédci o tom slovenska interne-
tové stranka http:/bezbarierywebnode.sk/kde-
-je-instalovany-system-eurokluc.

Jde vlastné o jakysi rozcestnik: po kliknuti
na zvoleny stdt ma uZivatel na dosah aktual-
ni udaje o mistech, kde mu poslouzi euroklic.
Musi oviem pocitat s tim, ze informace jsou ob-
vykle v oficidlnim jazyce dané zemé.

Vozic¢kar na cestach tak ma dobrou prilezi-
tost, jak najit optimalni trasu pro jizdu auto-
mobilem. Na zminéné webovce se napfiklad
dozvi, ze v Cesku bylo na konci ¢ervence téméf
650 vefejnych mist vybavenych eurozamkem
a ze specidlni kli¢ Ize vyuzit ve viech krajich.

Na Slovensku se eurokli¢ prosazuje od pod-
zimu 2014, hlavni zasluhu na tom maji sdruzeni
Bez bariéry — Narodni platforma proti bariéram
a Unie pomoci a podpory zdravi. Pokud jde
o bezbariérova WC osazovana specialnim zam-
kem, zatim dominuji zelezni¢ni stanice, pobo¢-

ky Vseobecné zdravotni pojistovny a restau-
race McDonald'’s. Eurokli¢ neni na Slovensku

poskytovan bezplatné. Dalsi informace o ném
Ize najit na strankdch www.eurokluc.sk.

V Cesku je vyhradnim distributorem po-
mucky Nérodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim. O eurokli¢ mohou pozadat a zdarma
ho ziskaji drzitelé prakazu TP, ZTP, ZTP/P, dia-
betici, stomici, onkologicti pacienti, lidé trpici
roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou choro-
bou, Crohnovou chorobou, ulcerézni kolitidou
¢i mocovymi dysfunkcemi a také rodice déti
do tfi let.

(mp)
Vozickdr 3/2016

Osvédceni o zdravotni zplisobilosti k Fizeni motorového vozidla

V posledni dobé se mnozi dotazy na osvéd-
Ceni o zdravotni zpUsobilosti nas poliomyelitikd
k fizeni motorového vozidla. Néktefi prakticti
Iékafi pozaduji k tomuto osvédceni doporuceni
neurologa. Neurolog je ale odbornik na nervo-
vé choroby a ostatni stav pacienta (interni stav)
neznj, také k nému tfeba nechodime a chodime
spise k rehabilitanimu Iékafi. TakZze neurolog
nas nezna a ma se vyjadrit k nasi schopnosti fidit
motorové vozidlo. Neurologové se tomu pocho-
pitelné brani - jde o odpovédnost - tu nechtéji
prevzit a ani za to nejsou placeni. Takze popisi
nase postizeni, které vysetfi a vagné napisi vyjad-
feni, které ¢asto zni spise negativné.

Jedinou radou pro nas je — ihned na za¢atku
neurologovi sdélit, ze mate postiZzeni po détské
obrné cely Zivot a také, Ze s tim cely Zivot fidite
auto a postizeni nikdy nebylo prekazkou fizeni

a ze stav je stabilni. Pfipadné ti, ktefi maji pro-
vedenou na auté Upravu fizeni, upozornit, ze ji
maji. Tim pddem kazdy neurolog ihned vi, ze
jste schopni cely zivot fidit se svym postizenim
po poliomyelitide. Také ihned pochopi, Ze ze
strany praktického lékafe jde bud jenom o for-
malitu, nebo naopak o pfehozeni odpovédnos-
ti na neurologa. Neurolog pak podle toho po-
pise vas neurologicky nélez a zddrazni, ze s tim
fidite mnoho let bez problém a pfipadné tam
zmini, Ze mate upravené fizeni. A pak uz to jen
praktik opiSe do osvédceni o zdravotni zplso-
bilosti k fizeni motorového vozidla.

Bez tohoto vysvétleni hned na zac¢atku vy-
Setfeni u neurologa mnozi ¢lenové asociace
polio zpUsobilost nedostali a neurolog i praktik
jim to zamitli.

MUDr. Marta Langmeierovd, CSc.



Janské Lazné vyuzivaji nejmodernéjsi rehabilitacni robotické pristroje

Klienti krkonosskych lazni pod Cernou ho-
rou vyuzivaji pfi své |é¢bé a rehabilitaci antigra-
vita¢ni trenazér Alter G, vyvinuty ve spolupraci
s NASA. Klientce, kterd po ném pravé kradi,
nedavno operovali kycelni kloub. Na trenazéru
cvi¢i odéna do specidlnich kalhot z neoprénu,

-

od pasu doll uzaviena v prihledném obalu pfi-
pominajicim nafouknutou bublinu. Sama sobé
si pfipada legra¢né.

»Jednd se o klasicky elektricky chodnik, umis-
tény v uzavieném prostoru, ve kterém usmérné-
nim tlaku simulujeme prostredi s mensi zemskou
pfitazlivosti. Pacientce se tak na dobu cviceni
,SNizi" jeji hmotnost az o jednu pétinu, takze je
nadnasena témér tak, jako by chodila po Mésici,”
vysvétluje vedouci rehabilitace Tomas Roubal.
Pani naslapuje lehce a ladné, od paty pres celé
chodidlo az po $picku, noha stfida nohu.

Misto nadnaseni pacienta ,povési”

Zavésné zarizeni Ugul si pacienti velmi obli-
bili a dokonce se v ném nechavaji pro své blizké
vyfotit. Upouta totiz umisténim terapeutickych
nastroju - lan, popruhi a zavésl — nad lehatkem
v ,kleci”. ,Pacienta zavésime pomoci popruhl
a lan a on v odleh¢eni provédi cviky, které mu
jeho fyzioterapeut ukazuje. Cvi¢i v rdznych po-
lohach a v rozsahu, ktery zvladne. Pfitom v téle
aktivuje, co je tfeba,” vysvétluje Tomas Roubal.

Na snimku cvic¢i - jak jinak - na$ kamarad
Vlada Pribyla, ktery by se uz pomalu mohl stat
,TVafi Janskych Lazni“...

ahr

Informace o vyskytu détské obrny v Nigérii

Po vice nez dvou letech bez zachytu détské
obrny v Nigérii, byly hlaSeny tfi laboratorné po-
tvrzené pfipady détské obrny (WPV1) s ndstu-
pem pfiznakll mezi cervencem a srpnem 2016.
Vsechny tfi pfipady byly zjistény z oblasti mistni
spravy (Gwoza, Jere, Monguno) v Borno u déti
od 2 do 5 let véku. U dvou z nich doslo k akutni
paralyze a jeden pfipad byl bez pfiznak.
Posouzeni rizik Svétové zdravotnické
organizace (WHO)

Detekce divokého typu viru détské obrny
(WPV1) v Nigérii podtrhuje vyznam zachovani
vysoké urovné bézné proockovanosti na viech

urovnich, aby se minimalizovalo riziko a na-
sledky jakékoliv cirkulace polioviru.

WHO hodnoti riziko mezinarodniho Sifeni
kmenl (WPV1 ) a (cVDPV2) cirkulujici v oblasti,
které je vysoké zejména do sousednich oblasti
(Cadské jezero).

WHO bude i nadale vyhodnocovat epide-
miologickou situaci.

WHO doporucuje, aby vsichni cestujici, ktefi
planuji cesty do oblasti postizenych détskou
obrnou, byli pIné o¢kovani proti détské obrné.

Zdroj: WHOQ,
poslala H. Opravilovd

Dotazy na nevhodnost Iékti pro obrnaie

Plati stéle jiz dfive uvefejnény seznam ne-
vhodnych [ékd podle generickych - G¢innych
latek, obsazenych v |éku, pro poliomyelitiky
nevhodnych. Seznam byl jiz dfive uvefejnén
v priloze Zpravodaje Asociace polio. V dnes-
ni dobé je na trhu tak velké mnozstvi 1€k, ze

seznam pro nas vhodnych nebo nevhodnych
neni mozné vyhotovit.

Obecné Ize fici, Ze pro poliomyelitiky je ne-
vhodné podavat léky ovliviujici svalovou silu;
tuto skute¢nost je tieba stale vsem Iékaitm hlasit.

MUDr. Marta Langmeierovd, CSc
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Jak jste jiz cetli v ivodni rubrice, vedeni Asociace polio se ndm podstatné zménilo. Mdme novou
predsedkyni, nového 1. mistopredsedu a novou mistopredsedkyni, tajemnici a hospoddrku v jedné
osobé. Rozhodla jsem se oslovit nové vedeni, aby se ndm v této rubrice sami predstavili. Napsala
jsem jim pdr ndmétd, které by nds zajimaly: kde se narodili, rodinné zajimavosti, kdy onemocnéli
obrnou, jeji lé¢ba, pobyty v nemocnicich, dstavech, v Idznich, prvni Idsky, obrndrsky Zivot, studium,
pracovni uplatnéni, dosaZené uspéchy, aktivity, vyuZivdni volného casu, kdy vstoupili do Asociace
polio, co by ve své funkci chtéli dokdzat, nové vize a co je tési, jak rddi relaxuji, perlicky ze Zivota.

Zde jsou jejich vypovédi, doplnéné archivnimi i souc¢asnymi fotografiemi.

PhDr. Marcela Stranska, predsedkyné AP

Na ¢lenské schlzi jsem
na sebe prozradila, ze
do Janskych Lazni jez-
dim od roku 1948. Ted,
kdyz mam o sobé néco
napsat, mam ale pro-
blém si na ta povale¢na
léta vzpomenout a néco
konkrétniho si vybavit.

VSechno co vim, je z vypravéni maminky,
ktera se mnou po smrti otce do lazni do polovi-
ny 50. let z Prahy jezdila (i v 1dznich pracovala).
Vzpominam jenom na viné - jabli¢ckova v dre-
véném Slovanu, kde bydlela, nemocni¢ni pach,
zvuky — skiipava houpacka na terase Grandu,
suméni vody u podvodniho cviceni v Malém
bazénu s panem Prazdkem, chut - oloupanych
a posolenych okurek na lavi¢ce v kolonadé
v letnim stinu vysokych stromd.

Ani kdyZ uz jsem byla pouze dovezena a po-
nechana lazeriskému osudu, odmitd pamét
poslouzit — Grand, to je polské oddéleni, sestra
Liba, co nés ucila ,krasny vzhled je na ten bozi

svét”, stani¢ni Anicka, na 2. patie kamaradky
Lenka, Vendulka, Maruska, Sasa. A kyvava lam-
pa vysoko na rohu Grandu, vycpany medvéd
u fotografa, fascinujici pani Burdova v kvelbu.
A pak Réva, Slovan, Moravénka, Kavkaz, jidelna
s tonetovymi Zidlemi v Grandu, pani ucitelka
Petraskova a feditel Kazda.




Moje teenagerska 1éta, to byly korekéni ope-
race u prof. Zahradni¢ka v Praze a ve vojenské
nemochnici v Hradci Krélové, Velké Losiny s vo-
jenskymi primafi ve vysluzbé, spousta legrace.
Také specialni tfida pro postizené v Ekonomic-
ké Skole v Dusni ulici v Praze. A Markéta, Jitka,
Hanka, a prvni laska v Jankach podle Romaina
Rollanda.

No, a pak kazdoro¢né 1azné v Bellevue jako
bonus mimo dovolenou, tedy jediny luxus
ve svété zdravych, zaméstnani na umisténku
v Ustfedni radé druzstev. P¥i praci jsem uz jako
asistent v Ustavu dé&jin uméni AV CR vystudo-
vala na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze déjiny uméni a historii, kde jsem zadi-
nala specializaci na rany stredovék a skoncila
u soucasného uméni jako ministersky rada
ve vytvarnych resortech na Ministerstvu kultu-
ry CR. Mezi tim jsem se vdala, vychovala s mu-
zem fotografem dceru, nyni jsem dlichodkyné.

Tedy dlGchodkyné - jsem ¢lenkou fady od-
bornych komisi v uméni, muzeich a galeriich,

Institutu uméni, v Radé pro Centralni evidenci
sbirek, a samosebou, ¢lenkou Asociace polio od
90. let minulého stoleti. Mozna to byla moje
préce s granty, co inspirovalo Jindru Benese, aby
mne v prosinci 2014 pozval do vyboru Asociace
polio. Zacal tak maj navrat do svéta hendikepo-
vanych, pfedevsim ve funkci dota¢niho manaze-
ra. S tim se spojil jeho navrh na mistopfedsed-
kyni AP pocatkem roku 2015 a ukol zvladnout
preménu sdruzeni AP ve spolek podle pravnich
pravidel. To se letos v |été podafilo.

Kdybych vie shrnula, tak, jak jsem fekla, mam
Janky rada. Hodné jsem se naucila od svych
hendikepovanéjsich kamaradt i od svéta, ktery
nas, obrnare, prijima. V soucasné dobé je mj
¢as nabity — akcemi, ¢innosti spolkovou i od-
bornou, snazim se pracovat racionalné. Kazdy
problém se da fesit, kdyz si ujasnim jeho silné
a slabé casti, moznosti, pfilezitosti i konec kon-
¢l hrozby. A je prima mit fajn lidi kolem sebe,
ktefi jsou ochotni moje pfesvédceni sdilet a po-
dilet se.
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Emil Chadima, 1. mistopredseda AP

Narodil jsem se v Pra-
ze jako druha ratolest,
ke stardi sestie, kterd
obrnou neonemocné-
la. Maminka prodava-
la v obchodnim domé
Kotva v oddéleni ko-
zichG (v mladi byla
manekynkou u firmy
Busch), tatinek byl ddstojnik Ceskoslovenské li-
dové armady.

Détskou obrnou jsem onemocnél v 18. mé-
sici svého zivota a nésledujici dva roky jsem
stravil vétSinou v nemocnicich v Kréi a Na Bu-
lovce. Prognoéza znéla — nikdy nebude chodit!...
Maminka to nevzdala, cvicila se mnou doma,
piikladala parafin, natahovala atd., a dvakrat
do roka se mnou jezdila do lazni Teplice v Ce-
chach. Tam mne rozchodili tak, Ze jsem se po-
hyboval docela svizné, i kdyz o berlich. Postu-
pem casu jsem i ty zredukoval na jednu hadlku.

Byl jsem zvykly na bilé plasté kolem sebe
a i mé prvni jesté détské lasky byly zdravotni
sestficky. Mezi détmi jsem své postizeni nijak
neprozival a zapojoval se do vsech klukov-
skych dobrodruzstvi.

Byl jsem dité nadané technicky (moje oblibe-
né hracka byla stavebnice Merkur), ale i hudebné.

Osm let jsem chodil soukromé ,do hous-
li” ke koncertnimu mistru ¢s. rozhlasu Milanu
Vimrovi. Také jsem zpival, dokonce i v kostele.
V puberté jsem hodné trempoval a z hous-
Ii presSel na kytaru a mandolinu. Pozdéji jsem
s mandolinou asi pét let hral a zpival v blu-
egrassové kapele Oasa, se kterou jsme se zU-
castnovali rGznych soutézi a prehlidek country

kapel v republice. Dosahli jsme i vitézstvi napf.
v prehlidkach ,Hronovské Zlaté slunce”, ,Ho-
lansky kapr” a ,Banjo Jamboree” v Kopidlné.
Rad jsem také sportoval - mél jsem mimo jiné
moznost cvicit a posilovat mezi feckofimskymi
zapasniky v TJ Tatran StfeSovice.

Pokud jde o mj profesni Zivot, vystudoval
jsem SPS elektrotechnickou a prvni zaméstnani
jsem ziskal v podniku Laboratorni pfistroje Pra-
ha. Mym druhym a poslednim zaméstnavate-
lem byly Sklarny Bohemia Podébrady, kde jsem
stravil 36 let a kondil jsem jako vedouci smény
Stfediska méfeni a regulace (SMAR). Moje prace
byla zajimava, ale i ndro¢na. Fascinovala mne
profesni zdatnost sklard vytvarejicich foukdnim
do rozzhavené sklenéné hmoty krasné tvary,
nebo brusi¢t ménicich olovnaté sklo na kfistélo-
vé pohary. Nase oddéleni mélo za Ukol udrzovat
provoz sklarny bez zavad a poruch, coz nebylo
jednoduché. Bylo tieba nejen dobte znat viech-
ny stroje a komplikovana zafizeni, védét, jak je




opravit, ale také provést zasah i v nedostupnych
a naro¢nych mistech. Mnohokrat jsem zdravym
kolegim dokazoval, ze je mozné vy3plhat se
nékam do vysek, ¢ opravit néco i ve stisnéném
a horkém prostredi.

Nyni jsem uz v dichodu. Opravdu ,volny”
Cas ale téméf nemdam. Dam s velkou zahradou
a Ctyfi vnoucata hovofi za vée. Mnohé aktivity
podnikdm casto s nimi. Mam rad pobyt v pfi-
rodé, vecerni posezeni u ohné, v lété i spanek
pod Sirym nebem s pozorovanim nocni oblohy
(s manzelkou tomu fikdme ,plicni sanatorium®).
Rad cestuji a navstévuji nase rizné historické

pamétihodnosti. Mdm dobré zazemi v rodinég,
kterd mi hodné pomaha zvladat muj hendikep
a na kterou se mohu ve vsem spolehnout.

Do Asociace polio jsem vstoupil v roce 2000.
Od roku 2007 jsem zacal pomahat EvZenu Fi-
lipovi s organizaci rekondi¢nich pobytl a stal
jsem se i ¢lenem vyboru AP. Po odchodu Ev-
Zena mi organizace rekondic zdstala. V ¢ervnu
letosniho roku jsem byl zvolen 1. mistopred-
sedou AP. Vnimém to jako poctu, ale i velkou
zodpovédnost. Moc bych si prél, aby Asociace
dobfe fungovala, a véfim, Ze toho mizeme pro
obrnére jesté mnoho udélat.

Kdyz se na mne obratila
Méria Mruzkovd, aby-
chom o sobé néco na-
psali, pfremyslela jsem,
co napsat. MUj zivot byl
celkem normalni, ni¢im
zvlastnim nevynikal. Tak
jenom stru¢né pro ty, co
mé neznaji.

Narodila jsem se v poloviné minulého sto-
leti. O t¥i roky pozdéji pfisla na svét moje se-
stra Eva a v témze roce jsem ja onemocnéla
détskou obrnou. Nésledovalo to, co vétsina
obrnafd dobre zna. Pobyt v nemocnici a poté
dlouhodoba [éceni v Janskych Laznich. Pokud
jsem nebyla v laznich, rehabilitovala se mnou
moje maminka - denné cviceni, parafin, polo-
hovani. Neméla jsem to rada, ale asi i diky tomu
jsem nedopadla zase az tak Spatné. Moje po-
stizeni mé celkem neomezovalo. Jen sportovat
jsem nemohla, ale to vynahradila sestra za nés
obé. Vénovala se aktivné sportovni gymnasti-
ce a dokonce s jejich zakovskou skupinou byly
i mistrynémi republiky.

Jinak jsem ale détstvi a mladi prozivala jako
ostatni zdravi spoluzaci, vlastné jsem se nikdy
za nemocnou nepovazovala. A tak jsem vy-
chodila zakladni skolu, potom Stredni ekono-
mickou Skolu ve Slaném, kam jsem dojizdéla
z Kladna. Po maturité jsem zacala pracovat.
Mé prvni zaméstnani bylo jako civilni zamést-
nanec na Vojenské spravé v Kladné. Tam jsem
také poznala svého prvniho manzela. Vdala
jsem se, narodily se tfi déti. Kdyz trochu odrost-
ly, nastoupila jsem opét do prace. Do podniku
s ,Uzasnou” zkratkou - PRRVT MZVZ CSR (Pod-
nik racionalizace fizeni a vypocetni techniky
Ministerstva zemédélstvi a vyzivy).

V té dobé jsem do Janskych Lazni nejezdila,
az pozdéji, kdyz u starSiho syna Milana zjistili
lékafi onemocnéni progresivni svalovou dys-
trofii. Nemusim jisté predstavovat, co to zna-
mena, vétsinou vsichni vime, o co jde. V Jan-
skych jsme poznali mnoho kamaradi s touto
nemoci. A tak jsme zacali do Janek jezdit spo-
le¢né. Bohuzel ani Idzné, ani denni rehabilitace
doma (historie se opakovala) nepomohla a Mi-
lanek ve véku 14 let zemfel.
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Zivot uz je takovy, bézel dal, rozvedla jsem
se, zménila zaméstnani, daldi dvé déti - Eva
a Petr, vyrostly, vystudovaly, zalozZily rodiny.
A ja jsem se také podruhé vdala a odstéhovala
se do Prahy. Uteklo vse jako voda a dnes jsem
jiz babickou dvou dospélych vnukl a jedné
krasné ro¢ni vnucky. Mdm z nich velkou radost.

V soucasné dobé uz si uzivam dichodu. Mam
mnoho zajmd, navstévuji Univerzitu tretiho
véku, kurzy anglictiny, s partou kamaradek cho-
dime na vychazky, jezdime na vylety. | s manze-

lem dost cestujeme, nej¢astéji viak do Janskych
Lazni, se kterymi je manzel hodné spjaty. Snazi-
me se, dokud to jde a dokud sily staci.

Jesté pér slov k nasi Asociaci. | ta ted patfi
k mé ,pracovni” a zajmové ¢innosti. Jejim cle-
nem jsem se stala jiz pfed mnoha lety, ani uz si
nepamatuji kdy. Teprve pred asi tfemi lety jsem
se stala ¢lenkou revizni komise a letos jsem
byla zvolena do vyboru a pfedsednictva. Rada
bych pfispéla k tomu, aby Asociace i nadéle
fungovala ku prospéchu nés vsech obrnaru.




Rekondicni pobyt v Laznich Slatinice

Rekondi¢niho pobytu v Laznich Slatinice v ter-
minu od 12. do 18. 6. 2016 se zUcastnilo 27 osob
pod skvélym vedenim Ludky Bradové. Pobyt byl
velmi vydafeny i pocasi ndm pralo. S procedu-
rami, které jsme absolvovali v rdmci rekondice,
jsme byli v3ichni spokojeni, velmi pékny je bazén
s pfijemnou teplotou. V balneoprovozu a v kou-
pelndch jsou oviem mensi nedostatky — chybfi
tam madla. KdyZz uz jsem u té kritiky, tak slabsi byl
stravovaci provoz. Jinak ubytovani bylo perfektni,
pokoje jsou velmi pékné vybavené a udrzované.

Nase celd skupina byla ubytovand v lazen-
ském domé Balnea, ktery stoji na mirném kopci
Ptihon. Diky této poloze jsme méli pfekrasny
vyhled do okoli. Dalsi velmi dilezitou vyhodou
tohoto objektu je, ze vSechny sluzby jsou zde
pod jednou stfechou.

Lazné Slatinice se sirnymi prameny slavi
v letoSnim roce 490 narozeniny. Opravdovou
zvlastnosti sirnych prament Lazni Slatinice je
pramen Zdenék, ktery je indikadtorem zemétre-
seni kdekoliv na zemékouli, pfi kterém se jeho

Halav mlyn 2016

Ahoj vsichni, ktefi zrovna ted ctete ten-
to prispévek. Chci vadm jen kratce sdélit, ze se
opét konalo dlouhodobé ocekdavané setkani
prétel Polio Melody Bandu od 29. do 31.7.2016
na Halové mlyné.

Obdobné jako v loriském roce, i letos pfijeli
néktefi z nds ve stfedu, ti nejvétsi nadsenci uz
v nedéli, a tak si prodlouzili pobyt. Ve ¢tvrtek se
nés sjela skoro polovina a nejvétsi pfijezd byl
v patek. Bylo nas vic nez 60. Ubytovani zajisto-
val, jako kazdy rok ve spoluprdci se spravcem,
nas kamarad Tonda Carda, za coZ mu touto ces-
tou za nas vsechny dékuji. Musim ale také na-
psat, ze néktefi Tondovych ,sluzeb” zneuzivali,
prosté najednou nebyla spokojenost s ubytova-
nim. Nastésti se Tonda nenechal vytocit a pro-
blém zahy vyresil. Néjaké ,zmatecky” ze strany
ubytovatele byly také okolo pfidélovanych cha-
ticek, i to se nakonec zvladlo. Z toho vyplyva, ze
je nutné se pfihlasit v¢as, to znamena opravdu
vcas, a ne tyden pred kondnim akce, jak tomu
v nékolika pfipadech bylo. Na v pozvénce uvé-
dény mail tondalida@atlas.cz je tfeba presné
napsat termin a nahlasit poZadavky, co se tyka
ubytovani (neni vie pro vozickare!).

hladina zvedne nebo klesne. Tuto a dalsi infor-
mace o zdejsich pramenech jsme se dozvédéli
na predndsce v laznich.

Ani o kulturu neni v Laznich Slatinice nou-
ze. V bezprostiedni blizkosti 1azefiského domu
Balnea se nachdzi Galerie Zdenka Buriana. Ex-
pozice obsahuje 150 Burianovych origindl{ ilu-
straci ke kniham.

V centru Slatinic je, kromé cukrarny, Mu-
zeum veterant — Mercedes Benz, BMW a VW.
Nedaleko Lazni Slatinice, blizko Olomouce, je
velmi vyznamné poutni misto Svaty Kopecek
s bazilikou Navstiveni Panny Marie. Od baziliky
je uzasny vyhled do celého kraje. Za navstévu
stoji také Muzeum ko¢arG v obci Cechy pod
Kosifem, kde jsou nadherné exponaty kocard
véetné svétovych rarit.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem reha-
bilita¢nim pracovnikiim lazni a Ludce Bradové,
ze se o0 nas velmi peclivé starali. Budeme mit
na co vzpominat.

Jana Hamhalterovd

Dulezité ovsem bylo, Ze patecni vecer se
hrélo a zpivalo tak, jak jsme se tésili. Nejvét-
$im prekvapenim byl okamzik, kdy se najed-
nou na stolech objevily misy s uzenym, chléb,
anékolik lahvi cervenéhoi bilého vina. Pvod-
cem toho byl kamardd Milan Davidek, ktery
jen tak ,do placu”, zajistil toto obcerstveni.
Milane, diky.

V sobotni rdno jsme se probouzeli do kras-
ného a teplého slunickového dne, modré ob-
loha slibovala, Ze tohle pocasi vydrzi. A bylo
fakt pékné. Nedaleké koupalisté bylo v oble-
zeni, a ti, ktefi se zrovna nekoupali, debatovali
ve skupinkach pod slune¢niky, hrdla si chladili
piveckem nebo kofolou a byli, doufam, vsich-
ni v pohodé. Sobotni vecer patfil opét muzice,
hrélo a zpivalo se dlouho do noci. Nedéle byla
ve znameni louceni a odjezd.

A protoze z ddvérnych zdrojii uz vim, ze
pfisti setkani pratel Polio Melody Bandu bude
opét posledni tyden v Cervenci, véfim, ze opét
pfijedeme.

Na Uplny zavér jesté nékolik vét k samotné-
mu arealu. Majitel mlyna Zdenék Rehofik ne-
chal zastresit dalsi misto k posezeni, jsou k pro-
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ndjmu uz vsechny velké chaty, stfechy budov
zakryva fotovoltaika, buduje se udirna, vedle
stoji veliky roze...

Co nového bude za rok?

Velké Losiny 2016 ze tii pohledii
9.az11.9.2016
Sestaci potreti

At si kdo chce, co chce, fika, ne viechno
na socialnich sitich je Spatné. Diky Facebooku
jsme se po letech opét nasli a diky Facebooku
probihd kazdoro¢né stézejni ¢ast organizace
naseho srazu. Takze i letos Zden&k Spalek s Ta-
marou Kubicovou (roz. Pospisilovou) se pustili
do nelehké préace - ubytovani, strava, planova-
né akce a komunikace se zajemci o sraz. Za slo-
venské obrnafe vzal opét organizaci na sva
bedra Ondrej Mocko. Ubytovani se snidani
nebo s polopenzi bylo zajisténo na Horince
a ve Svihdkovi lazerském, slavnostni vecefe
v lazenském domé Eliska a vecerni posezeni
v salonku Pizzerie Istrie, byvaly hotel Pradéd.

A vysledek?

Po tfi, néktefi po Ctyfi dny, jsme se bavili,
potkavali, vzpominali, letos poprvé také spor-
tovali nebo se jen tak toulali Losinami a nasa-
vali jedine¢nou atmosféru lazniv podhii Jese-
nikd, které pro nas tolik znamenaji.

A je to tady.

Krasny zérijovy letni patek spousta z nés ze
svych domovu nabrala smér Jeseniky. Na sraz
do Velkych Losin se prosté vsichni tésime cely
rok. A to kamaradi ze Slovenska tradi¢né pfijeli
uz ve Ctvrtek, protoze klidné rodinné posezeni
v Horince patfi neodmyslitelné k programu se-
tkani v Losinach.

V pétek od 17. hodiny se zacali schazet prvni
Ucastnici srazu v salonku Istrie. A opét se vzdu-
chem neslo zndmé ,jé ahoj” a na druhé strané
»Zname se?” Znovu jsme zazili spoustu pre-
kvapeni a radosti z novych setkani. Letos jsme
mezi sebou pfivitali poprvé a véfime, ze ne
naposledy, pfedsedu slovenské Asociace polio
pana PhDr. Stefana Grajcéra z Bratislavy. Pribli-
zil ndm ¢innost asociace na Slovensku a jejich
zkusenosti s problémy zdravotné postizenych,
které Fedime i u nas v Cechach.

A rovnéz poprvé jsme dostali na frak od nasich
slovenskych kamaradd, protoze navzdory vzdale-
nosti, byli v pfesile. Za to maji nas velky dik a obdiv.

Koukni na www.trampos.rajce.idnes.cz, tam

to vse uvidis.
Z Ceského Krumlova vds zdravi
Milan Sipan, alias Hombre

A to bychom nebyli my, abychom k dobré-
mu jidlu a piti nepfidali kytary a zpév. Letos
Ondra nemél své tradicni partaky Jarka a Mi-
loSe, ale oba obétavé nahradil, se¢ mu sily
a hlas stacily Milan Sipan z Ceského Krumlova.
Ke sloviim prisly staré fotografie a hadanky,
kdo je kdo. Nékdy jsme uhodli, jindy hadanka
zlstala hadankou. Tak snad za rok. Do no¢-
nich hodin jsme si uzivali naplno prvni spolec¢-
ny vecer a rozchazeli jsme se ,dom0” hodné
pomalu.

Ani sobota nés nenechala lenosit. Nadherné
slune¢né rano slibovalo krasny den. A také ze
byl. Po snidani jsme se v pul desaté sesli pred
budovou Sestka, dnesni Sarka, na jiz tradi¢ni
prohlidce ,3estky”. A jako v pfedchozich letech,
tak i letos ve spolupraci s 1dznémi Velké Losi-
ny, zastoupenymi obchodni manazerkou pani
Kopeckou. Letos si pro nas pfipravila zajimavé
povidani o historii lazni.

V zivé besedé doslo i na soucasnost, pani
Kopeckd s prehledem reagovala na aktudlni
pfipominky. Spole¢né sezeni u historického
stolu bylo zakon¢ené prohlidkou lazenské bu-
dovy. A letos nas pani Kopecka vzala i na tera-
su, kde jsme jako déti odpocivali.

Po navstévé ,Sestky” nésledoval dalsi, jiz
pravidelny, program. V pravé poledne jsme se
sesli na hibitové k ucténi pamatky téch, ktefi
o nds tak obétavé kdysi pecovali. Odpoledne
jsme stravili kazdy dle svého pféni.

V pét hodin odpoledne, navzdory imorné-
mu vedru, hrdinné nastoupili na prvni ro¢nik
turnaje v golfu nominovani hraci. Po iporném
boji za mohutného asistovani kouce jsme méli
historicky prvni vitézky.

Vitézky kromé krasného pocitu obdrzely
i ceny za umisténi. No, musime se ale pfiznat,
Ze vic sportovcl jsme v nasich fadach neméli.
Snad za rok se sportovni moralka Ucastnika
srazu zlepsi. Zato divaci si tuto jedine¢nou pfi-
leZitost nenechali ujit.



Po relaxacné a sportovné prozitém odpo-
ledni jsme se zacali schéazet u Elisky, kde jsme
méli oficidlni spole¢nou vecefi. Prostiedi bylo
opravdu slavnostni a tak po stru¢ném a vy-
stizném pfipitku, ktery za organizatory srazu
pronesla Tamara, jsme se s chuti pustili do jid-
la. A myslim, Ze jsme si vsichni pochutnali. Ted
uz jen zpatky do Istrie, kde pokracoval nas
hudebni a vzpominkovy vecer. A nejen to.
V pétek i v sobotu nase fady v salonku rozsiil
neodbytny srien. A tak se majitel nastval a po-
moci vysavace prohnal a dohnal nezvaného
hosta. A pak uz jen rychle ubihal ¢as naseho
posledniho veceru tietiho srazu ,Sestakd”. Ho-
nem jesté telefony, e-maily, adresy a pak ne-

Stretnutie sa opét vydarilo

V jeden krasny, teply, skor letny, septembrovy
den sme vyrazili s Ondrejom na 3. ro¢nik stret-
nutia do Ceské zemé, do Velkych Losin. V nasej
rodnej Bratislave sme vyzdvihli priatela Petra
a isli sme ,zavratnou rychlostou” na 4-dno-
vy vylet. Vo Stvrtok okolo 14. hodiny sme boli
na mieste, pri penziéne Horinka, kde sme sa
zvitali s Bozenkou, Petrom a s ich 4-nohym pria-
tefom, s Elinkou. Dohodli sme sa na stretnuti
pri dobrom obede v restauracii, ndm znamej,
U Mrézka. Prisli tam uz viaceri, aj ceski prate-
Ié — kamarati. Nalada bola vybornd, na tvérach
[udi bola vidiet radost zo stretnutia. Vecer sme
pripravili spolo¢né posedenie pri hudbe. Kazdy
priniesol nie¢o na zahryznutie i obcerstvenie.
Vlyzeralo to ako na malej svadbe. Helka s Mila-
nom nesklamali a priniesli ako vzdy samé dob-
roty. Orechové rozteky boli vyborné. Neskoro
po polnoci sme sa rozisli vo velmi dobrej nalade.
Jarka z Ciech nestihala fotit momentky.

V piatok sme sa vybrali cez lesopark, kde nas
sprevadzali Santiace vevericky, do termalparku.
Nové kupalisko s 9 bazénmi sa nachadza v lone
krasnej prirody, blizko lie¢ebne 3est (VI), teraz
Sérky. Na toto ro¢né obdobie bolo velmi tep-
lo, tak sme dobre spravili, Ze sme sa isli kipat.
Voda vynikajuca v bazénoch s masaznymi trys-
kami. My sme vyskusali vsetky, aj sme sa pekne
opalili. Neskor popoludni sme na nadvori Elisky
postretavali dalsie zname tvare. Po prvykrat
prisli Stevo s Gizkou a Anka s Jankou. Vecer
nds oficidlne vietkych privitali Tamara a Zde-
nék. V pizzérii Istria (Pradéd), sa nas zislo asi

délni dopoledne, které nas postupné vracelo
zpét do nasich domovd.

Co fict zavérem? Pocasi nam pralo, nalada
byla vyborna a zdravi nas nenechalo na ho-
lickach, takze jsme vsechno zvladli s eldnem
dévno odvétého détstvi. Drzme se, at se za rok
sejdeme zas.

Dékujeme viem, ktefi ndm tento krasny vi-
kend umoznili prozit, organizatordm Zderikovi,
Tamare a Ondrovi, za ldzné pani Kopecké, Pi-
zzerii Istria a v neposledni fadé vsem ucastni-
kéim, protoze bez vas by se zadny sraz nekonal.

Takze ahoj 8.a710.9.2017!

Za organizatory Tamara Kubicovd

tridsatpat z oboch krajin. Zavital medzi nas aj
dlhoro¢ny kamarat z Ceského Krumlova, gita-
rista a tramp ,Hombre” - Milan so Zuzankou.
Hombre a moj Ondrej hrali o dusu, spievali sa
pesnicky slovenské, ceské, sovietske, ciganske,
¢undracke, ¢i trampské i modernejsie. No bola
to parada! Kazdy spieval a dobre sa bavil. Na3
priatel Peter to natacal s kamerou a vo foteni
vynikala Jarka, ako vzdy. Bolo ndm prijemne
v spoloc¢nosti znamych fudi z mladosti, pocuvat
¢estinu zmieSanu so slovencinou. Niektori ces-
ki priatelia rozpréavali po slovensky, a my zasa
fikali po ¢esky. Vela sme sa nasmiali.

V sobotu sme isli pozriet do zndmych pa-
pierni, kde sme sa dozvedeli, mimo iné, o vel-
kolosinskej historickej vyrobe papiera. Vyraba
sa tam doposial. Kto chcel, iSiel na exkurziu
do lietebne Sarka, kde sme travili kus svoj-
ho detstva. Na poludnie sme viaceri navstivili
miestny cintorin a uctili si pamiatku zapéalenim
svieCok u tych zosnulych, ktori nas s laskou
liecili v detstve. Niektorym sa zachcelo $porto-
vat na miestnom golfovom ihrisku, kde vazne
sutazili. Podaktori sme sa vybrali znova vysku-
sat vodu, tentoraz do bazéna v Eliske. Po tejto
procedure sme boli Uplne zdravi, ni¢ nas uz ne-
bolelo, skratka ako dvadsatro¢ni. Odporuc¢am!
Vydareny sobotnajsi der bol ukonceny slav-
nostnou vecerou v Eliske a posedenim v Istrii.
Pri dobrej zébave predviedla sélo nasa Anka
»Cibka,” ktord nam zaspievala fludovu pesnicku.
Po rozltic¢eni sme v nedelu postupne odchad-
zali, kazdy svojim smerom, domov.
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Myslim si, ze treti ro¢nik stretnutia vo Vel-
kych Losindch sa vydaril, a moézeme sa tesit
na stretnutie zasa o rok. Mozno ,dostanu

Jak za starych ¢asi

Byl jsem zase na srazu ve Velkych Losinach.
Byl to uz tfeti ro¢nik a pomalu se to stava tra-
dici, kterou hlavné udrzuje parta lidi, ktefi se
jako déti lécili na Sestce, tzv. Sestaci. Pocasi
nam pralo a myslim, zZe si to vSichni moc uzi-
li. Firma, ktera vlastni lazné, je programové
vylepsuje. V lonském roce 2015 do provozu
uvedli bazény Termaly Losiny a novy pavilon
Eliska 2 (dfive to byla Bozena nebo také ctyi-
ka), nyni buduji pod Sarkou parkoviété pro
pacienty a pfipravuji rekonstrukci lazefiského
parku. Ten je bohuzel jesté ve stavu, jaky ja
pamatuji z pobytl v Losinach, ale po rekon-

Rekondice v Jankach, zaFi 2016

A zas se rok s rokem minul a je tu zafia s nim
i podzimni rekondice... a zase hezky posunu-
ta, abychom mohli pobyt i pfes Festival Polio.
A prestoze bylo doted krasné babi Iéto, pravé
tento tyden se Krkonose rozhodly dat ndm
botu na vecer za strasného lijaku, my Briaci
po Sesti hodinach vlakem a opét posledni Usek
sanitkou, teda lyziny v takovém pocasi nic moc,
chtélo to dva chlapy, abychom bezpecné sjeli
ze sanitky na zem. Ale jsme tady, plni oceka-
vani, kdo ze znamych pfijel a co nés ¢eka. Sola
Fide, obvykly pokoj, vybornd kuchyné a sa-
moziejmé ranni cviceni (no au — zase vsechno
ztuhlé po roce - protoze kdo by cvicil, kdyz ho
nikdo nenuti, ze?), masaze a obvykly bazén. Ale
to véechno az od pondélka... takze mame pred
sebou jesté nedéli. Bohuzel také poSmournou
a destivou, ale to neva, pod stfechou neprsi,
takze honem pokoukat, kdo ze zndmych pfi-
jel, pozdravit se, probrat drby a kdyZ se pocasi
trochu umoudfilo, tak jesté rychla kontrola Ja-
nek. A hrome! Ukradli nam Krakonose?! Ale ne,
jen ho prestéhovali na ,promenadni stezku”
ke kostelu. Udélali kolem néj ohradku a pose-
zeni, podlozili ho hromadou kamen( a osazeli
kolem kefiky. No, jak se komu libi, tfeba az po-
vyrostou kefe, bude to vypadat lip a bude tu
pfijemné posedét. Co nas vsak velice nadchlo,
jsou informacni panely s historii a fotografiemi

chut” aj dal3i priatelia z nasich radov v Cechach
i u nas na Slovensku.
Zdravivds Majus a Ondrej Mockovi

strukci to pry bude néco super. Byl jsem v Lo-
sinach jak na 3estce (Sarka), tak také na trojce
(Eliska), a to uz je také hodné let.

Setkani bylo fakt fajn, a nejlepsi asi byly
vecery v pizzerii Istria, kde se hrélo na kytaru,
a bylo to fakt jako za starych ¢asti — zndmé pis-
ni¢ky, smés cestiny a slovenstiny a vynikajici
nalada. Také jsem se trochu potuloval po oko-
li na starych znamych mistech, ale proti dobé
kdy jsem tam byl na Iéceni, jsou Velké Losiny
uz Uplné jiné mésto, o hodné krasnégjsi a pfi-
jemnéjsi.

Mirek Novosad

Janskych Lazni, které tuto promenddu lemuji,
opravdu zajimava ,zastaveni” a dobry ndpad.

Ale jinak od loriska se nic moc nezménilo,
na Janky lazné pofad smutny pohled, prazdna
kolonada, par oschlych zakuskd, kafe po sed-
mé vecer nedostanes... v osm zaviraji. Benat-
skd hala, diive misto setkdvani, pro mnohé
pacienty jediné misto, kam mohou dojit, je to
velmi podobné... - chces chlebic¢ek? Jenom
pondéli-stieda-patek, a pfijd’ nejpozdéji v 9
hodin, protoze jinak je téch 5 kouskl co tu be-
rem pry¢! Chce$ pomoct odnést nddobi? Ale
od toho tu nejsme! Hezky ho poloz na okyn-
ko! Ze se tam uz dal$i nadobi nevejde? Tak to
jesté trochu zmackni, az si vyfidim mobil, tak
to lehce oplachnu a bude, co na tom, Ze na ta-
lifcich zGstaly otisky prstu predchozich strav-
nikd a v hrnku par zrni¢ek kévy... to vite, tady
na vas nevydéldme a to jsme museli viechno
nejméné o pétikorunu zdrazit, ale stejné je to
prodélec¢né!

Ale Polio parta se pofad drzi a zase v Jan-
kach ukdzem, jak se ma v laznich spravné re-
kreovat a hned v pondéli zac¢indme s obvyklym
programem. Na cviceni tfi party, je nds moc
(nakonec se sjelo 41 lidi), ale to vstavani... teda
na sedmou se vstava fakt blbé, ale co délat, je
tieba vse stihnout, zitra si zase pfispime, a tak
mavame rukama, dychdme, krouZzime hlavou
a kdo zvlada kope nohama, uf, pékné ztuhlé



svalstvo. Pak se odbelhame na snidani a dal po-
kra¢ujeme podle svych rozpisd, nékdo masaz
a odpoledne vsichni bazén, na dvé party, jak to
jde. Teda v pondéli byla voda tak studeng, ze
i ve vifivce vydrzeli jen ti nejotuzilejsi. Ostatni
se pfed koncem vymezeného ¢asu $li prohrat
do horké sprchy a nékomu pomohl az horky ¢aj
nebo svaracek. Nastésti od uterka uz bylo vie
v poradku a voda byla dostate¢né tepla, aby-
chom si to uzili. A vecer? No kazdy podle své
zaliby, ¢ast do hospody, nékdo na karty nebo
televize ¢i pfivezeny notas. Ale najit otevrie-
nou hospodu, nebo takovou, ktera v osm ve-
Cer nezavre, byl bohuzel taky problém. Jednak
mezisezéna (byl zavieny i véeobecné oblibeny
Snack — dovolenad) a jednak opravdu v Jankach
po osmé vecer skonéil Zivot. Sli jsme jeden ve-
Cer na prochazku po 20. hodiné a v3ude tma,
nikde nic, snad jen v Music baru Black a Arnika,
jinak vSude zhasnuto, Lazendk a Grand, sem
tam prosvita jen no¢ni lampicka.... No dusle-
dek sméfovani lazni, misto dfive obvyklych
480 rehabilitovanych pacientll, pouze 217 mist
a z toho 100 lGzek pro lezéky... Pravda téch
zbylych 117 pacientt lazerisky zZivot nevytrhne.
Cechie prazdna a Evropa v podstaté taky...

A tak cvi¢ime, masirujeme a plaveme, cho-
dime do cukrdrny a na prochazky. Musime se
taky kouknout, co ndm vyrostlo kolem Hoff-
manky, takze se tam pomalu celd nase skupina
po prochéazkach vystfida, je tam nova lanovka
,HoffmankyExpres” do ptlky svahu Cerné hory
a naproti roste dalsi ze série ,stezek ve stro-
mech” s vyhlidkou. Zatim je tam obrovsky
krater do zemé a dno ma vylity betonem, jsme
na to opravdu zvédavi. Na Lipné to Spatné neni,
tak uvidime jak to zapadne sem. A tak ubéhne
rychle tyden a je tu ¢tvrtek a patek, a zacinaji se
sjizdét festivalovi hosté. Janky ozivaji, opét se
pIni kolondda a je slyset hudba a smich. V ko-
lonadé se zacina podavat ,festivalové menu”,
navecer maji i chlebi¢ky a snad i pofaddnou
zasobu piti. A v patek vecer je kolonada plna
a Polio Melody Band se zdatné tuzi, a zpivame,

bavime se a najde se i par tanecnik(. Vie jak ma
na Festivalu byt.

Dalsi den v sobotu, dojizdéji posledni ti¢ast-
nici Festivalu — hlavné na schiizi Asociace polio,
kde ¢ekdme na novinky. Vyménilo se ¢aste¢né
vedeni, tak jaké maji predstavy co dal a hlavné
jsme zvédavi, zda se mezi nami ukaze nékdo
z vedeni mésta a lazni. No starosta se omluvil,
poslal za sebe mistostarostu, ale celkem ndm
nema co fici, pouze zddrazruje, ze situace se
lepsi a ze vedeni ldzni s méstem zase zacinaji
spolupracovat, nu coz, to je viceméné mistni
problém, vic asi neudélaji. O to vic ¢ekame, co
nam fekne teditel lazni, tedy jestli se dostavi.
Dostavil, s malym zpozdénim, a mé plnou pusu
~hotelu Terra”, ale co by se mélo zlepsit na La-
zeniském domé a na Janském dvofe, o tom
mluvi jen velmi mlhavé. | dotazy tak néjak vede
do ztracena. Hlavné si stézuje, jak mu jeho
praci stézuji odbory, a ze nem(ize proto ma-
nagement se zaméstnanci ucelné a progresiv-
né pracovat. Zase se z odpovédnosti vyklicko-
val... jako obvykle. Jesté Ze jsou obrnafi takovi
srdcafi a presto vsechno se Janek drzi.

A pak den pokracuje kazdoro¢nim progra-
mem, novinkou je letos moznost vyuziti bazé-
nu pro ¢leny Asociace polio, takze kdo si pfivezl
plavky? Jinak relax na Relaxu s Polio Bandem,
nastésti se pocasi umoudfilo a dnes je krasné,
da se sedét venku. A tak jsou viude skupinky
obrnarl, na Relaxu, na kolonadé, diskutuji,
zpivaji a bavi se. A vecer obvykly spolecensky
vecer v kolonadé s Vosahlem, tancem a tombo-
lou. A ¢isnici opét nestihaji, na stolech zlstava
sklo, a zadni stoly marné volaji na obsluhu...
Ale pfesto vsechno tu vydrzime do 23 hodin
a néktefi i déle, a pak se uz pomalu trousime
na ubytovéni. Bylo toho dost.

Aréno louceni a baleni a pomalu se rozjizdi-
me. Takze ahoj za rok!

Nase diky jak poradatelim rekondice, tak
poradateldm setkani polio, bylo zas fajn se
po roce s mnohymi setkat.

Jana Berdnkovd

Bazén - ano, ale jak se dostat do vody?

Inu, tak se ve mné hnulo svédomi, nebot
sliby — zvlasté pratelim - se maji plnit a tak
opravdu piSu dalsi ze svych ,reportazi” Mis-
topis bazénl ceskych, zvlasté pak prazskych.

Na zac¢atek mi vsak — prosim — dovolte nékolik
uvah typu vieobecné obrnarského.

My obrnéfi radi plaveme. Je to totiz jeden
z téch mala druhl sportu, kde néjaka ta malo
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funk¢ni, nebo nefunkéni rucicka ¢ nozicka
neni zase tak na prekazku. Mame prece dalsi
koncetiny a témi se da mavat jakkoli, jen kdyz
se jedinec udrzi na hladiné. Styl je tfeba velmi
origindlni, le¢ Gc¢inny a kdyz uz jsme ve vodé,
$plouchame si stejné lezérné, jako kazdy jiny.

Trochu zadrhelem oviem je pravé ta ma-
lickost - tedy dostat se do vody. Zde nastava
problém, pro plavce - neobrnéafe nepochopi-
telny. Pfece se JEN prevléknete, JEN piesko-
tacite k bazénu a JEN vlezete do vody. Kde je
ten problém? Odpovéd zni — leckde. Napfiklad
uz v $atné. No, zkuste, mili architekti bazénovi,
vzit do ndruce celé o3aceni, boty, ru¢nik, opfit
se o jednu az dvé hole a bez ztraty rovnovéhy
(o dlstojnosti nemluvim) premistit cely tento
néklad do skfinky (¢asto s rafinovanym sadis-
mem umisténé ve vysce ¢i naopak u zemé)
a poté svou ostbku po (klouzavych) dlazdic-
kach do sprch a k bazénu.

Pristup do bazénl je také kapitola sama
pro sebe. J& osobné miluji zebfitky z kulatych
trubek, pokud mozno umisténych tésné u sté-
ny bazénu, na nichz mohu uplatnit zajimavé
pohybové kreace, kdyz mi nozka obrndiska
uklouzne, pfipadné se zasekne.

O mych vystavach v roce 2016

Béhem roku 2016 jsem usporadal ctyfi sa-
mostatné vystavy a podilel jsem se na tfech
vystavach skupinovych. Kromé toho jsem se
jesté ucastnil pfipravy a realizace tfi vytvarnych
dilen pro déti, organizovanych v Muzeu designu
a moderniho uméni v Benesové. Za to, Ze jsem
nakonec vse zvladl podle planu, vdécim zejmé-
na mé Zené. Za podporu a finan¢ni pomoc dé-
kuji Asociaci polio resp. MK CR. Na kazdé vysta-
vé jsem podékoval i pisemné ceduli umisténou
na viditelném misté, ¢imz jsem se mimo jiné sna-
Zil propagovat hlavné nasi Asociaci polio, abych
demonstroval, Ze tato organizace nejen pfijima
podporu zvendi, ale prostfednictvim svych ¢le-
nu také porada akce i pro sirsi vefejnost.

O letodnich vystavach Ozivlé tenzegrity,
Skola tenzegrit(i a RatméFické ptakoviny jsme
psali jiz v minulém ¢isle Zpravodaje. Dnes doplni-
me komentovany pfehled poslednich vystav.
Nabytek s vnitinim napétim
Muzeum designu a moderniho uméni, Benesov,
Malé ndm. 1,3.9.- 9. 10. 2016

V novém bazénu na prazském Jiznim Més-
té mi tuto podivanou pro okoli upfeli. Vstup
do vody je vlidny, prvni stupinek iroky, na dal-
Si Ize pohodIné sestoupit — a uz se ladné vzna-
Site na vinéch.

Do vodnich atrakci pak vede pozvolné scho-
disté se zabradlim, pro nasince parada. Dokon-
ce je pry k dispozici pojizdné kreslo a ,vytah”
do vody. (Sice se - Live guard - po staru plavcik
- tvafila na mou otézku po této vymozenosti
dost vylekané, ale pak se upamatovala.)

Tedy z hlediska bazénu idylka. Kapanek ofis-
kem je samotné entréé do (bezbariérového)
areadlu, kde u vstupu obdrzite ,hodinky”, které
prikladate tu k jednomu, tu ke druhému dis-
pleji a nezZ se zorientujete, jakze si mate otevfit
pfislusnou skfinku (zvlasté kdyz mate pIné ruce
a s sebou temperamentni osmileté ditko), slab-
i povahy mohou podlehnout panice. Opacny
proces - tedy navrat do 3atny, uz zvladate s na-
prostou suverenitou.

Celkové secteno a podtrzeno, ,jizhaci” inva-
lidni si mohou plavat a ve vodicce zaradit bez
obav. V3ak tam taky rdda a docela ¢asto cho-
dim, i kdyz uz na Jiznim Mésté nebydlim.

Libuse Zustdkovd

Modely ndbytku velikosti pro panenky staly
na panelech, a to v téchto skupinach:
1. Stavebni prvky,
2. Byt (loznice, obyvak, pracovna),
3. Venku (na plazi, na zahradé a v tabofe).

Hlavni prednosti nabytku, ktery u nas zatim
neni, bohuzel, vyuzivan, jsou snadna rozlozitel-
nost na prvocinitele a jejich jednoduché usklad-
néni v malém objemu. Na tdbofre Ize ndbytek vy-
robit ze vSude dostupného materidlu. Objekty
byly doplnény komentdfrem a pozadi vytvorily
obrazy typu pareidolie (20 kusU). K této vysta-
vé se vazaly tfi dilny pro déti rdznych vékovych
kategorii, kde jsem vyucoval zdjemce, anebo in-
struoval lektory, jak tenzegritovy nabytek vyra-
bét. Dilen se Ucastnilo nékolik desitek zajemca.

Pfi vernisazi vystavy vystoupili: A. Fassatio-
v - Uvod za vedeni galerie, V. Vondrejs — ivod-
ni proslov, a smyccovy kvartet Esferas. Verni-
saze se navic Ucastnila skupina kolumbijskych
navstévnikl a galeristka, od které jsem dostal
nabidku k vystave v jeji kolumbijské galerii.



Setkani 26 (2016), skupinovd vystava
natéma ,clovék”, Galerie H a Galerie Kruh,
Kostelec nad Cernymi lesy 10. 9. - 8. 10. 2016

Na této vystavé jsem vystavil dva obrazy.

Bylo, nebylo Festival obrndfi obrndrim
ao obrndrich, Janské Ldzné, 23. - 25. 9. 2016

Tato vystava byla dllezita pro urceni sméru
pro dalsi roky. Nazev byl odvozen od kolek-
ce kreseb portrétl a staveb z Janskych Lazni,
z nichz nékteré obrézky jsou staré vice nez 60
let. Dalsi okruh tvofil ,Pokojicek pro panenky”,
kolekce midiso3ek: ,Makovice a Zeny*, ,Busty
s ukazkami kloboukd na jedno pouziti”, ,Vikla-
ny na hladiné vody” a velka kolekce ,Ze zZivota
hlemyzd(” (humorné obrazky a sosné vtipy,
vcetné kolekce krajek z hlemyzdich ulit).

Nase zkusenost z Lazni Darkov

Lazné Darkov v Karviné jsou jedny z nej-
starsich jodovych 1azni v Evropé. Prvni zminky
o lécivych ucincich jodobromové solanky jsou
zaznamenany jiz v roce 1867, kdy byla zahdje-
na prvni lazenska sezéna. Lazné se specializuji
na lécbu pohybového, nervového a obéhové-
ho Ustroji, také na nemoci kozni a gynekologic-
ké. Rehabilitacni sanatorium je [é¢ebné zafizeni
Lazni Darkov.

Jak bylo v Darkové? Jednim slovem feceno,
nemaji tam radi vozickare a neni to k nim pfilis
pfizplsobené. V poloviné cervence jsme na-
stoupili do Odborného lé¢ebného tstavu (OLU).
Ubytovali jsme se ve 12-ti patrové budové ,A”
v 8. patfe. Pokoj byl dlouhy a uzky. Vesly se tam
viechny tfi nase elektrické voziky, ale ven jsme
museli s kazdym z nich vycouvat. Pokoj byl
s balkbnem, na kterém jsme mohli susit pradlo.

Vanoc¢ni salon vytvarniki Benesovska
Benesov, Malé ndmésti 5., 29. 11 - 31. 12. 2016

Na prehlidce vytvarnikd Benesovska se po-
dilim jednim obrazem formatu Al nazvanym
,Silicon Valley”.

Vsem ¢lendim Asociace polio, ktefi navstivili
nékterou z mych vystav, dékuji za zajem a té-
$im se na shledanou snad v roce 2018. Ziné
Vondrejsové a Zdené Jandusové jsem vdécny
za dokumentaci vystav. Pfisti rok 2017 si ke ku-
latindm davam nadherny déarek - odpocinek
a krasné nicnedélani. Kdybych to nevydrzel
a prece néco udélal, najdete to v aktualitadch
na mém webu https://sites.google.com/site/
vladimirvondrejs/

Vladimir Dja Vondrejs

Koupelna méla malé umyvadlo, sprchovy kout,
WC vyssi a s madly. Bydlelo se ndm tam dobfe.
V budové ,A" byla manikura, pedikura, kadefnic-
tvi, PNS, automat na prodej nealkoholickych na-
pojt, bankomat Ceské spofitelny. V recepci bylo
mozno si zapUjcit kola, kolobézky, ping-pongo-
vou sadu, tenisovou sadu, zajistit placené par-
kovani na parkovisti lazni, lednicku, fén, kavovar,
televizi — za penizky, (kdo mél ZTP nebo ZTP/P
— za televizi neplatil). Televize byla velka a plo-
ch4, ale nevysilali v HD kvalité (vybledly obraz).
Programt tam bylo asi 50 v rGznych jazycich.

Lazné maiji jesté jednu budovu, a to budo-
vu ,B” kterd md také 12 pater. Budova ,B” je
dobie vybavend. Je tam kavérna s restauraci,
bufet (jako Benatska hala), prodejna zdravot-
nickych potfeb, posta, Ceské pojistovna, Ces-
ka spofitelna, prodejna potravinaiskych a 1é-
¢ebnych doplrkd, a hlavné je tam pét vytahd,
vsechny vhodné pro voziky. Budova ,A” ma
pouze tfi vytahy, dva pro pfepravu osob a je-
den vytah je pro vozi¢kare, ale pofdd se tam
tlacily osoby bez voziku, takze vytah byl neu-
stéle plny. Na vytah se ¢ekalo 15 az 30 minut.
Prednost méli pracovnici prepravujici snidané,
obédy a vecere do jednotlivych pater budovy
a odettfovatelky (zfizenci) prepravujici vozickare
na procedury.

ProtoZe jsme byli na OLU, vztahovala se
na nas povinnost kazdodennich vizit. Vizity jsme
méli zpravidla na 7. patfe u pani doktorky, kterd
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2x tydné kontrolovala, jak se nas zdravotni stav
lepsi, museli jsme predvést chizi, zvedat nozi¢-
ky, mackat ruce pani doktorce a hlasit kolik met-
rd najednou jsme schopni ujit, aby zjistila svalo-
vou silu... Jednou tydne jsme méli vizitu ptimo
u pana primare v 5. patre, ktery zjistoval totéz, co
nase pani doktorka. Dvakrét tydné jsme od ses-
tficky, pracujici pro nasi pani doktorku, dostali
do lécebného priikazu razitko, Ze jsme zZivi a ze
jsme tam byli. V sobotu a v nedéli jsme méli cho-
dit na vizitu do 9. patra (to byly vytahy pomérné
prazdné, protoze fada lidi odjizdéla dom0 na vi-
kend). JenZe v sobotu a v nedéli doktofi a sestry
sami za ndmi chodili na pokoj, aby nas zkontro-
lovali, a dali ndm razitko o tom, Ze Zijeme. V pod-
staté my na OLU jsme mohli stav opustit mezi 8
rano a 22 hodinou vecer. Ve 22 hodin se recepce
budovy ,A” zamykala.

Nejdulezitéjsi bylo druhé patro, byla to spo-
jovacka mezi budovami A, B, Ca D. Ve druhém
patie byly jidelny - velk3, zlata a zelend. Strava
byla dobrd, hlavné polévky byly vynikajici. Méli
jsme moznost vybrat si z péti jidel u snidang,
obédu i veceri. Chodili jsme do jidelen na smé-
ny a nemohlo se stat, ze by lidé z 1. smény jeste
sedélina 2.sméné, jako se to stavalo v Janskych
Laznich. Lidem, ktefi jedli pomalu, nosili jidla
na pokoj. Nebyla moznost dat si pfidat jidlo.
Skvéla prilezitost zhubnout, ale nezhubla jsem.
Ve mésté bylo hodné kavarenskych ldkadel. Mi-
mochodem, stoly v jidelné byly o 10cm nizsi,
nez je normovana vyse (stdl byl vysoky 70cm
misto 80 cm), takZe pro vozickare nevhodné.

Procedury byly v budové ,A” - méli jsme
po dvou klasickych masazich za cely pobyt,
perlicku, raselinové obklady. V budové ,B” jsme
méli elektrolécbu, v budové ,C* jsme méli vifiv-

ku na kotniky, tzv. akralni vitivka, dale cviceni
na stole 2x tydné, motomed. J& jsem na ném
byla 2x. Po druhém pouziti motomedu, se mi
tak zablokoval levy kycelni kloub, ze jsem si
nemohla lehnout do postele, vstat z postele
natoz se postavit a jit. Tak jsem si hned druhy
den nechala motomed zrusit a nahradit mag-
nety na kycle. Je$té jsem méla predepsany lo-
kostation (je to procedura, kdy bych méla cho-
dit po bézicim koberci a byla bych kolem pasu
uchycena a za ten pds zavésend 4 lany ke stro-
pu). Ten jsem si nechala zrusit a nahradit mag-
nety na kolena. Lokostation pro mne nemél
zadny smysl, protoze mi pravé koleno viibec
nedrzi a na pravé noze se neudrzim ani vtefinu.
A to mi doktorka chtéla jesté dat nacvik chlize
po chodnicku a nacvik chlize po schodech. To
jsem odmitla. V budové ,C" jsem méla parafi-
nové obklady (parafango) na celd zada.

V budové ,D” se nachazel bazén s jodobro-
movou vodou s teplotou 35 az 37 stupnu Celsia.
Byla to vlastné mofiska voda cerpané z hloubky
3000m. Trikrat tydne jsme méli bazén velky,
ve kterém jsme 20 minut cvicili dle cvikl pred-
vadénych terapeutkou a dalsich 10 minut jsme
méli volné plavani v bazénu teplém 31 stupnu
Celsia. V budové ,D* hned za obéma bazény
byla celkova vifivka, tzv. wirpulka i kondi¢ni
cviceni na stolech. Do jodobromového bazénu
i do velkého bazénu jsem se nechala vozit se-
dackou. Bylo to pro mne bezpecnéjsi. Nemohla
jsem se spoléhat na ma bolavé ramena a ris-
kovat, Ze mi ruka po mokrém zdabradli ujede
a strhnu si rameno. Nevyhodou bylo, ze tam
neméli voziky do sprchy s velkymi koly, aby se
¢lovék sam mohl dopravit ze Satny do sprchy,
do bazénu, do wirpulky a zpét tak, jako je to
v Janskych Laznich. Dalsi nevyhodou bylo, ze
dvere do Saten Zzen a muzl byly tzv. litacky
z bezpecnostniho matového skla, takze se daly
otevirat dovnité i na opacnou stranu. Rikala
jsem jim fackovaci dvefe. Lepsi by byly dvefe
zasunovaci nebo jesté lepsi na fotobunku, jako
je to v Janskych Laznich. Do wirpulky byl jeden
schod nahoru a tfi schody dolG. V Janskych
Laznich jsem do celkové vifivky u bazénu kvili
tomu nechodila. Jenze tady jsem méla wir-
pulku predepsanou. Tak jsem z tfikolky slezla
a sedla si na obrubnik wirpulky a nohy jsem
prehodila do vifivky a nazpatek obdobné.



Jesté se zminim o volnocasovych aktivitach
v sanatoriu Darkov. Ve volnych chvilich jsme
jezdili na elektrickych vozicich po mésté a oko-
li. Navstivili jsme staré 1dzné na opacném konci
mésta, kde se nyni lé¢i pacienti s Alzheimerem.
Navstévovali jsme nadherny park za Sanato-
riem a také park Bozeny Némcové, kde je nad-
herna pfiroda, chodnicky, lavicky, jezero Lodé-
nice, letni kino, mini zoologicka zahrada, hristé
pro déti. Do parku se vchazelo kolem zamku
Frystat a kolem kostelicka Na nebe povyseni
svatého kfize. Zdrzovali jsme se na nddherném
Masarykové ndmésti plném kavarnic¢ek a re-
stauraci, je tam i kasna, galérie, vézni hodiny,
atd. Byli jsme se podivat na Karvinské mofre,
hluboké 41 m - vzniklé po zaliti tézebnich dola
vodou. Zhlédli jsme Piskovnu, coz je jezirko
mezi paneldky v Karviné. Byli jsme si zaplavat
na letnim koupalisti. Na elektrickych vozicich
jsme zajeli do rekonstruovaného zémecku v Pe-
trovicich u Karviné, kde je nadherna parkova
Uprava, pésinky, luxusni hotel s restauraci. Také
jsme se byli podivat na staroddvny dievény
kosteli¢ek v Markvarticich u Karviné.

Délali jsme i delsi vylety autem. Vyjeli jsme
az na Lysou horu v Beskydech, zajeli jsme si
i do Polska na Gocalkowické jezero, byli jsme se
podivat na Slovensko — na Oravskou pfehradu,
na Oravsky hrad, i na skanzen v Oravském pod-
hradi - byl to celodenni nedéIni vylet.

Moje dojmy z Teplic

Doba se stale méni a ja se neptizplsobu-
ji. Zjistil jsem to hned, co odmitli mdj ndvrh
ve Velkych Losindch, v Klimkovicich i v Jan-
skych Laznich. Mél jste si dopredu udélat re-
zervaci, mi bylo feceno. A co ted? Podle indi-
ka¢niho seznamu jsem se podival na webové
stranky 1azni, kde bych to mohl zkusit. Treba
na Moravé. Bohuzel, nékde mé odmitli, a jinde
jsem na webovych strankdch nenasel zadnou
informaci o lé¢eni pacientd na ucet VZP. Jenom
informace o vikendovych pobytech, wellness
apod. | vzpomnél jsem si, ze pocatkem 90. let
jsem byl 2x na tfi tydny (z dovolené) v laznich
Teplice. Tehdy se zotavovna jesté jmenova-
la Julius Fu¢ik, nyni jiz Beethoven. A byl jsem
tam celkem spokojeny. Tak jsem tam zavolal,
naznacil moji situaci a sdélil, ze jsem ochotny
si zaplatit i jednoltzkovy pokoj. To abych po-

Také jsme byli na dvou kulturnich akcich
v restauraci Rosa za budovou ,B” — na Coun-
tryshow a na Heligonky, kde jsme si zazpivali
lidové pisnicky.

V Sanatoriu byla moznost koupit si dvé ho-
diny plavani ve velkém bazénu, ve wirpulce
a vstup do 3 druhd sauny - za 150K¢ dospély
a 75 K¢ déti, pacienti to méli za 105K¢ na 2 ho-
diny. Tak jsme toho dvakrat vyuzili a navstivili
jsme lazensky bazén. Na nase denni vyjizdky
a vylety jsme vyuzivali ¢as po skonéeni pro-
cedur, sobotu po obédé a celou nedéli. Pocasi
nam pralo.

To jsou tedy nase zkuSenosti z 1é¢eni v Karvi-
né - v Sanatoriu Darkov.

Eva a Franta SindeldFovi

myslné zacinkal penizky a navnadil. A svéte div
se, volny jednol(izkovy pokoj byl volny. Sice az
koncem srpna, ale jesté pred ukoncenim plat-
nosti navrhu. Takze dohoda byla rychla.

Z Kladna do Teplic je to necelych 100km. Jiz
dopredu jsem byl spravné zorientovany, kudy
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mam prijet na parkovisté pfimo pred lazeriskou
budovu, béhem 10 minut jsem byl pfijaty. Za dal-
sich par minut jsem déval za predni sklo parko-
vaci kartu ur¢enou pro drzitele prakazky ZTP/P
— parkovani pfed budovou zadarmo. Kli¢ od po-
koje, respektive zde vstupni kartu, jsem dostal
jako obvykle v poslednich letech aZz kolem 13.
hodiny, ale mezi tim jsem byl na vstupni lékarské
prohlidce. Lékarka s ruskym jménem hovofila jiz
docela plynnou cestinou. A dokonce jsem se ani
nemusel svlékat. Zfejmé moje Iékaiskd zprava
byla dosti podrobnd. Na Gvod jsem si vyzvedl|
rozpis na jednu proceduru - termaini koupel.
Poté jsem v poklidu zvladl i obéd. Na stole byly
objednavkové listy na dva dny a servirka mi
pfinesla i ty dva listy, které byly véera. A vybiral
jsem si obéd i veceti z péti jidel. Salat si vybere-
te samoobsluzné. Asi z osmi az deseti moznosti.
A chcete-li, dejte si i jogurtovy dresing. Snidané
je formou Svédského stolu. A vyberte si, co je
vam libo. Sunka, salam, syr, rybi salat, vajicko,
musli, jogurt, teply parek, omeletku, ovesnou
kasi, chléb, pecivo ¢i néco sladkého, kavu, ¢aj,
dzus... Mate-li chut na pivo, kupte si ho... Sni-
dané spole¢na od 7:30 do 10 hodin a sednéte si,
kde je volno. Obédy a vecefe uz na smény.

Kjidelné ale mam jednu velkou pfipominku.
Totiz, ta samoobsluha mi délala velké problé-
my. Po procedurdch chodim bez protetického
pfistroje. Prosté bez aparatu. At si nékdo zku-
si chodit po jedné noze o holich. A k tomu si
vezméte do ruky naloZeny talifek se snidani,
kousek chleba... VSude plno lidi, ale nikdo, kdo
by vdm pomohl. Mnohokrét jsem zde potkaval
tradi¢ni Cechy u 3védského stolu. Za cely pobyt
jsem zde k snidani mél jenom jednou kavu. Ra-
déji jsem pitny rezim fesil zplsobem ,na stoja-
ka“. Prosté jsem se pfi odchodu postavil ke sto-
janim s dZusy a postupné tankoval. Vybér ze
Ctyf druhd je jisté dostatecny.

Kdyz jsem se ubytoval, Sel jsem si uZit prvni
proceduru. Upozornuji, ze termalni koupel je
zde velmi tepla. Kolem 38°C. Mé to necini po-
tize, naopak, akumuluji teplo do zimnich cast.
Kdo ma potize, mlze pouzit chladi¢ na srdicko.
Rozpis procedur jsem si vyzved| vecer na re-
cepci. Procedury jsou kazdy den, kazdy tyden
jinak. Ale po cely den. Malo které odpoledne
jsem mél celé volné. Co ale mohu pochvalit, ze
jsem nikdy nemusel spéchat, abych stihl dalsi

proceduru. Vozickari to zde nemaji pfilis jedno-
duché. Zfizence jsem zde nepotkal. Bud'vlastni
silou, nebo s doprovodem.

Trochu se mi nelibilo, Ze na individudIni cvi-
¢eni jsem nemél svoji stélou cvicitelku. BEhem
osmi procedur jsem vystfidal asi Ctyfi pracovni-
ce. Myslim, Ze jsem mél docela dost procedur.
Namdtkou: magnet 12X%, termalni bazén s cvi-
¢enim 12X, termalni koupel s naslednou ru¢ni
masazi 12x, masaz podvodni 4%, termoterapie
S (teply zabal na krk a 3iji) 8%, plynové injekce
16X, solux 4x, vifivka DK 6x. Celkem 88 proce-
dur za 4 tydny.

Jsem dosti nastaveny, az zavisly, na komu-
nikaci pomoci pocitace resp. notebooku. A zde
bohuzel signél wi-fi na pokoje nedosahne. Ani
zaplaceni pfipojeni na pokoj neni mozné. Ves-
keré wifiny jsou deklarovany na chodbach.

Jiz od pocatku jsem sledoval, koho znamého
zde potkam. Kolik zde bude obrnail. Bohuzel,
skoro nikdo. Pardon. Hned druhy den na snida-
ni se za mnou ozvalo: ,Vaclave, co zde délas?”
K mému milému prekvapeni to byla Liduska
Jondkova. Kone¢né prvni znama tvar. Mél jsem
Stésti, Ze v jidelné jsem u stolu sedél s Hanickou
Fiserovou, s kterou jsem mohl sdilet vzpominky
na Janky. Zajemci si zde mohou vylepsit jazyko-
vé znalosti. Hlavné arabstinu asi od 20 klientd, ale
ti zde nebydleli a vétsinou ani nejedli. Ja jsem si
trosinku procvicil svoje znalosti rustiny, kdyz jsem
byl dotdzén na cestu. | znalci jazyka germanského
by zde nasli pfileZitost. U nékterych zaméstnancl
Ize uplatnit polstinu. A v jednom pfipadé jsem za-
slechliitalstinu. TakZe docela cily cizinecky ruch.

Néco jako Bendatskou halu, hlavné jeji bufet,
zde necekejte. Nékdo si mozna bude stézovat
na kulturu. Nemohu posoudit. Ja se nikde ne-
nudim. Okoli Beethovena je pékné. Upravené
parciky s kvétinami nebo stin pod vzrostlymi
stromy. Velké divadlo snad 200 metrd. A kdo
vyhledava nakupni kulturu, do ndkupniho cen-
tra to také neni daleko. A hlavné, skoro véechno
po idedlni roviné! A viechny cesti¢cky v zdmec-
kém parku, okolo dvou rybnikd, snad do konce
pobytu neprojdete.

Co fici na zavér? V nadchdzejicim roce 2017
budu mit problém, které l1azné si zvolit. Janské
Lazné jsou sice moji a snad i vasi srdec¢ni zalezi-
tosti, ale maji i velkou konkurenci.

Vasek Tobids



Pfibéh obrnaii z Mrakodrapu

Mezi ¢leny Asociace polio koluji rdzné his-
torky o seskupeni Mrakodrap.

Na prvopocatku byli tfi obrnéfi, ktefi se znali
z Janskych Lazni. V roce 1946 sedéli v hospo-
dé, popijeli pradéd a z prazdnych frtant stavéli
~mrakodrap”. Udélali domluvu, Ze se takhle
budou schézet pravidelné a budou zaroven
navysovat jiz zacaty ,mrakodrap”. Tito obrnafi
s dalsimi kamarady radi trempovali a podnikali
tury po celych Krkonosich. Méli i svoji pisen:

Pochod obrnara

1.

Tam pod Cernou horou vklinén ¢arovny je kraj;
tam je u pramene sila, sidlo obrnari raj.

Je to ze viech nejkrasné;jsi nasi vlasti kout

na néjz mlze z obrnail kazdy spolehnout.

2.

Tam v nich vlddne pani doktor a s ni cely $tab
0 nas peclivé se stard, by byl kazdy zdrav,
vozicky, hole i berle k ¢ertu posleme,

az se z Janskych Lazni dom& vracet budeme.

Refrén:

Janské Lazné nam daji zdravi, silu,
proto neztracej nikdy v sebe viru,
Prijde brzy cas, budem zdravi zas,
proto vsichni obrnafi pojdte mezi nas.

Pak se sesli v Praze na Smichové a tam se na-
pevno dohodli, Ze se budou kazdy rok schazet,
ale vzdy na jiném misté - tam, kde jsou néja-
ké pfirodni nebo kulturni zajimavosti. Putovali
po celych Cechach, dokonce navstivili i Sloven-
sko. Postupné se tato parta nadSenych turist
rozristala. Clenové se Zenili, ¢lenky vdavaly
a pribyvaly déti, které samoziejmé sdilely dénf
v Mrakodrapu se svymi rodici.

Schazeli se tak na pravidelnych sjezdech
a letnich tdborech.

Kronika Mrakodrapu

Dlouho se hovofilo o zalozeni kroniky
Mrakodrapu, avsak teprve v dobé mezi XXIII.
a XXIV. sjezdem (zvaném i sroceni) zacala na-
byvat konkrétnich forem.
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V kronice chtéli zachytit nejen jejich sou-
casny Zzivot, ale také se ve vzpominkach vrétit
do doby jiz minulé, do prvopocatkd historie
jejich srocovani.

V Kronice Mrakodrapu zaznamenali prvni
tdbordky, pti kterych poprvé zaznéla slavna
pisen ,Stavéli jsme mrakodrap z ukradenych ci-
hel...” na melodii pisné Hodné $téné a pradéd
byl pasovan na ,nérodni ndpoj”. Zaznamenali
prvni vyslapy za krdsami pfirody do Adr3pa-
cht, Teplickych skal, Orlickych hor, na Kozi
hibety... a spoustu jinych.

»Mrakodrapaci” byli state¢ni obrnafi. V kro-
nice zaznamenali dokumentaci od Ill. sjezdu
v roce 1952 az po XXXIIl. sjezd v roce 1988.
Za jejich turistiku by se nemuseli stydét ani
zdravi, natoz rdzné postizeni po polio - tu po-
stizend nozicka, tu rucicka nebo i dvé, zada. Ale
to viibec nevadilo, v3e se pfekondvalo s partou
dobrych a stejné myslicich a naladénych lidi.

Absolvovali nékolikakilometrové tury s po-
moci hulek a berli. 0dménou jim byly vyhledy

=l 2
> .

:

Janske Lazne 2008

-

na prekrasnou ceskou zem. Kochali se kazdou
pfirodni ¢i kulturni paméatkou nebo zajimavos-
ti. Zazili u toho kopec srandy a vecer se bavili
dal, tnava-neunava. Zvladali vse.

V cele mrakodrapu byl ,3erif”, ktery byl
dekorovén ,zlatou hvézdou Mrakodrapu s Ser-
pou”. Clenové se délili na Krale (31) — pevné jad-
ro Mrakodrapu a na Ob¢asniky (31).

Veskerou cinnost si vzdy peclivé naplano-
vali. Ubytovani, stravovani, mapu s dojezdem
na misto, podrobny program a jednotlivé
tury, kdo nakoupi, kdo uvafi. Prosté kompletni
servis. Dnes by se feklo ,all inklusive”.

Jak cas bézel, kdysi aktivni ¢lenové Mrako-
drapu stérli, néktefi ne¢ekané odchazeli...
Mnozi ,Mrakodrapaci” se postupné presu-
nuli na elektrické voziky. V roce 2008 se sesli
na rekondici v Janskych Laznich. Zde u pfilezi-
tosti 60. vyroci zalozeni Mrakodrapu zavzpomi-
nali a udélali si pamatecni foto.
Mdria Mruzkovd



Nez si doma zaparkujete elektricky skutr...

O milé nabidce Petra Korbelafe jsme psali

v minulém disle. Rada k nezaplaceni zdarma,

vstticnost a spolehlivost. To je jeho pomocna

ruka pfi koupi nového ¢i repasovaného elek-
trického skutru. Své dlouholeté zkuSenosti

s témito ,masdinami” uz zurocil mnohokrat,

pomohl radé ¢tenard Vozickare, a tak je jeden

z nejpovolanéjsich ke shrnuti nékolika pravidel

arad, které se pfi vybéru hodi vséem.

Pokud tedy uvazujete o pofizeni elektrické-
ho skutru, pan Korbelaf vysvétluje, ze:

1. Katalogové a neorigindlni fotografie
pouzitych vozikd na internetovych
strdnkach nevypovidaji o jejich skute¢ném
technickém stavu, proto si vzdy vyzadejte
fotografie konkrétnich vozik(. Pokud
mate moznost, navstivte prodejnu, skutr
si nechte radné predvést a nespéchejte
s ndkupem. Technicky stav a zajistény servis
nikdy neznamena nejvyhodnéjsi ndkup.

U nejlevnéjsich vozikl se totiz nevyhnete
pozdéjsim investicim a starostem.

2. Pfi koupi voziku pozadujte zméfeni
kapacity nabitych baterii. Pozor, ne kazdy
je na méreni technicky vybaveny. Pokud
kupujete vozik s novymi bateriemi, vzdy
si nechte dolozit, zda jsou opravdu nové
(plati i pfi ndkupu samostatnych baterii)!

3. Baterie nechte vyjmout, potom uvidite
technicky stav voziku uvnitf. Vozik si
nechte pfizvednout, pohledové jej
zkontrolujte zespodu, zda neopadéva rez,
nevytéka olej apod. Pokud toto prodejce
provést odmitd, neni néco v poradku.

4. Zkontrolujte opotfebeni pneumatik!

Ojeté a zpuchftelé pneumatiky hodné
napovi o technickém stavu.

5. Pokud budete mit pochybnosti o celkovém
technickém stavu voziku, nepodepisujte

kupni smlouvu. V pfipadé problém
a neochoty ze strany prodejct se
miUZete obratit na bezplatnou pravni
pomoc, kterou vam rad zprostredkuji.

6. Pozor na ochotu komunikovat. Stava se,
ze prodejci po uskute¢néni obchodu
prestanou zvedat telefony a pfipadné
zévady nefesi, a to ani v zaru¢ni dobé.

V takovém pripadé se nevahejte obratit
na Ceskou obchodni inspekci (www.coi.
cz). Konkrétni situaci s vami rad proberu.

7. Pfifinancovani elektrického skutru
pro vlastniky prikazu ZTP vdm
poradim, kde pozadat o piispévek.

8. Pozor na uctovani cestovného pfi servisni
cesté ke klientovi v zaru¢ni dobé. Déje se
to a je to protizdkonné. Opét se vyplati
obritit se na Ceskou obchodni inspekci.

A jesté poznamka na zavér

Vite, jaké jsou zakladni rozdily mezi tfikolo-

vym a ¢tyrkolovym skuatrem?

Ctyikolovy skutr

» mensi stabilita - pokud skutr nema predni
napravu McPherson (tyto ndpravy maji je-
nom velmi drahé voziky)

» mensi natoceni kol (mensi rejd)

» Vvétsi valivy odpor (mensi dojezd)

» vétsi celkova hmotnost

Ttikolovy skutr

» vétsi stabilita — 3 kola, 3 body jsou vzdy sta-
bilnéjsi nez 4 kola

» Vétsi natoceni kola (vétsi rejd)

» mensi valivy odpor (vétsi dojezd)

» mensi celkova hmotnost.

Proto bych viem univerzéalné radil zakoupit
radéji verzi tfikolovou. Rad to vsak s vami pro-
jedndm individualnég, k dispozici jsem non stop
natel. 739 611 249 (staci prozvonit, zavolam zpét).

Petr Korbeldr (Vozickdr 3/2016)

Krkonose dostanou svoji Stezku korunami stromui

od koienu ke korunam

Stezka korunami stromd, fenomén, ktery
prilaka ro¢né desetitisice navstévnikl na Lip-
no, zacina vznikat v Janskych Laznich. Krkono-
e se tak v pfistim roce dockaji své Stezky koru-
nami strom, ktera bude pfiblizné 1 300 metrd
dlouha.

,Projekt je unikdtni v nékolika bodech,” fiké
Filip Pekérek, jednatel spole¢nosti Stezka koru-
nami strom0 Krkonose, ktera stavbu realizuje.
»~INovd stezka vznikd v uzké spoluprdci se Spravou
Krkonosského ndrodniho parku, kterd je garan-
tem pfirodné-edukativniho konceptu. Ndvstévnici
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se dostanou nejprve na vodorovnou &dst stezky,
vedouci az 23 metrt nad terénem. Po 410 met-
rech se stezka zanofi do podzemi, kde ndvstévni-
¢i budou mit mozZnost studovat mikrosvét pidy
- od korent po nejmensi Zivocichy. Poté budou
postupovat po stezce vzhiru a obdivovat nddher-
ny krkonossky smiseny les,” vysvétluje specifika
projektu Pekdrek. Lokalita budouci stezky ko-
runami stromU byla peclivé vybrana. ,Cely pro-
jekt velmi dobre zapadd do dlouhodobé strategie
environmentdlini vychovy a zdrovefi ndm pom{ize
rozmélnit pocet ndvstévniki na hiebenech Krko-
nos,” fika Radek Drahny, tiskovy mluvci Spravy
KRNAP, a dodava, ze projekt této specifické na-
u¢né stezky umozni vyuziti soudobych trendi
v interpretaci mistniho pfirodniho dédictvi.
Stezka korunami stromU Krkonose bude pfi-
blizné 1300 metrd dlouhd. Jako jedina z dosud
realizovanych projektl bude obsahovat pod-
zemni kofenovou ¢&ast, ze které bude stezka
stoupat az do vysky 23 metrl nad zem. Zhruba
ve dvou tfetinach stezky se bude tycit 45 me-
tr0 vysokd vyhlidkovéa véz. Cela stavba bude
bezbariérovd, tim bude umoznén pfistup az
na jeji nejvyssi misto hendikepovanym, senio-
rdim nebo rodi¢lim s kocarky. Véz nabidne vol-
ny vyhled a otevie nové pohledy na vychod, jih
a zapad. ,Stejné jako na Lipné, bude i v Janskych
Ldznich souddsti Stezky korunami stromu suchy

tobogdn. Projekt bude také obsahovat tzv. inter-
aktivni zastdvky, na kterych se budou ndvstévnici
dozvidat zabavnou formou zajimavosti o lese, nd-
rodnim parku, ochrané prirody nebo fauné a flére.
Naopak tzv. adrenalinové sekce jsou pripraveny
hlavné pro déti. Diky nim budou na ndvstévu Stez-
ky korunami stromu Krkonose urcité dlouho vzpo-
minat,” vysvétluje Filip Pekarek.

Stavba Stezky korunami stroml Krkonose
v Janskych Laznich by méla byt dokoncena
v Cervnu nasledujiciho roku. ,Letos na podzim
budeme provddeét zemni prdce a pripravu pro
stavbu drevéné konstrukce. Ta by méla vyrust
na jare pristiho roku,” fika Filip Pekarek. ,Vsech-
ny nase projekty stavime s dirazem na ochranu
prirody a stejné tomu bude i v Janskych Ldznich.
Snazime se minimalizovat zdsahy do stdvajiciho
terénu a co nejméné narusit soucasné prirodni
prostiedi. Atmosféra mista je totiz pro budouci
ndvstévniky klicovd,” uzavira Pekarek.

Diraz na environmentalni vychovu, tj. za-
méreni na vzdéldvani béhem volnocasovych
aktivit je jednou z priorit, které chce Sprava
KRNAP v budoucnu rozvijet. ,Projekt Stezky ko-
runami strom v Krkonosich jednoznacné vitdme.
Je to trend, ktery v poslednich letech hojné vyuZi-
vaji v zdpadoevropskych ndrodnich parcich. Tam-
ni sprdvy park( se snazi ndvstévnikim jednotlivé
lokality na jednu stranu zpfistupnit a zatraktivnit
anadruhou se snazi usmérnit pohyb turistt po nd-
rodnich parcich, aby predchdzely moznému po-
Skozeni chrdnénych fenoménd,” vysvétluje Radek
Drahny, tiskovy mluv¢i Spravy KRNAP. I pro nds
jsou tato dvé hlediska pomérné zdsadni. Chceme
ndvstévnikim Krkonos ukdzat, Ze zajimavé akti-
vity Ize zaZit nejen na samotnych hrebenech, ale
také ponékud niZe. Zdroveri diky projektu ziskdme
skvélou moznost predat pro nds ddleZité informace
velkému mnozstvi ndvstévnikd,” dodava Drahny.

Jakub Koutek, regiony24.cz

Je pro mne diilezité, jak svou praci provadim, ne pro koho

Nase kamarddka a vérnd clenka kapely Polio
Melody Band, Violka, ndm napsala:

Jmenuji se Viola Jichova a pro profesi masér
jsem se nerozhodla zcela ndhodou. Vzdy jsem
touzila pracovat ve zdravotnictvi a pomahat
lidem. Proto jsem si pro studium zvolila obor
zdravotni sestra. ProtoZze médm percepéni pre-
vodni vadu sluchu a epilepsii (malé zachvaty),

musela jsem studium po tretim ro¢niku ukon-
Cit jako osetiovatelka. Tato kvalifikace mi vel-
mi pomaha ted, kdy jiz druhym rokem pracuiji
jako masér. Masérské profesi pfikladam velkou
vahu. Zamérfuji se zejména na to, aby klienti
odchézeli s pocitem pfijemné relaxace a radi
se za mnou vraceli. V masdzich se soustfedim
na celostni pojeti organismu, vzajemnou téles-
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nou souhru, harmonii a stabilitu. Cilem mnou
poskytovanych masazi je uvolnéni tenznich
svalovych vldken, zmirnéni nervosvalového
drazdéni, odvedeni pozornosti od bolesti, Upo-
nova strategie, pfi které se soustfedim na sva-
lové Upony v oblasti kloubnich jam a pfipojuji
k masazi pohyb v kloubu urcitymi sméry. V dét-
stvi jsem prodélala vdzné polytrauma a dnes
jsem velmi vdécnd za to, ze jsem se dostala
do rukou dnes Prof. PeaDr. Pavla Kolafe PhD.
Pravé u ného jsem pochopila, jak je dulezité,
aby mezi klientem a fyzioterapeutem nebo
masérem, panovala vzajemna fyzicka i psychic-
ka harmonie. Pochopila jsem, Ze to, co zapfici-
nuje toto fungovani, je laska.

Vychézim totiz z toho, Ze prostor, ve kterém
na sebe lidé pusobi, neni prazdny, ale je plny
energetickych zén a poli, které nas vzajemné
poji s vesmirnou energii a my se tak stavame
soucasti jednoho velkého celku, ve kterém vni-
mdame proud energie. V pfipadé, ze si budeme
chtit tyto prostory uvédomit, mohou se nase
potize zmirnit, nebo vymizet. Proto poslednim
z mych cild je dosazeni télesné stabilizace for-
mou celostniho pojeti organismu.

Kromé masazi je mou velikou zdlibou hud-
ba. Hudba se vlastné stala zakladem pro ves-
kerou mou dosavadni ¢innost. Vénuji se i pres
své postizeni psani pisnovych textd a tvorbé
vlastnich melodii a od r. 2002 jsem ¢lenkou
country kapely Polio Melody Band. Velmi si va-
zim toho, Ze i ptes sluchovou ztratu mne vzali

tito muzikanti mezi sebe a spolecné jsme tak
mohli poznat, Ze kdyz ¢lovék néco ztrati, mGze
néco jiného ziskat.

Z mé Zivotni filozofie vychézi i dal3i moje zali-
ba, kterou je lyrickd poezie. Psani basni mne tak
zaujalo, Ze jsem jiz vydala Ctyfi basnické sbirky
a pracuji na dalsich. V masérné je mozné do mych
knih nahlédnout, nebo si je pfimo objednat.

Violka provddi masdze v Salonu Charizmaty,
U Plyndrny 770/8 v Praha 4 Michle, kousek od za-
stdvky autobusu Michelskd. Kromé toho provddi
masdze jesté v Praze — Karliné pfimo na Karlin-
ském ndmésti v Centru integrace déti - SALON
VIOLA, Peckova 277/7, Praha 8 (rizovy dim). Je
moZné tedy pfijit i tam.

Cile Salonu Charizmaty

» Zlepseni prokrveni

» Zlepsenitoku lymfy

Zmirnéni nervosvalového drazdéni
Odvedeni od bolesti

Uvolnéni tenznich svalovych vldken
Uponova strategie

Odreagovani od problémi a dbani na to,
aby klienti odchazeli s pocitem pfijemné re-
laxace a radi se vraceli

vyvyyvyYvyy

Salon Charizmaty nabizi

» Zdravotni masaz hlavy - vhodnd pfi Una-
vé, relax po pracovnim dnu, je spojend
i s masazi sije

» Cinskou energetickoumasaz - neni ¢inskou
medicinou, ale zaméfuje se na meridian mo-
cového méchyre. Uvolruje energetické drahy
lidského téla, je cilend na uvolnéni Uponl
v oblasti kloub(l. Ma méné hmatl a provadi
se pomalu, hloubkové, a tim, ze masazi proni-
kadme do hlubsich struktur télesného aparatu,
¢im se organizmus prokrvuje, ohfiva. Orga-
nismus se tak nabuzuje. Neni tedy relaxa¢ni
odpocinkovou masazi napf. po naro¢ném
pracovnim dnu, nebo po podani sportovniho
vykonu, jako se provadi u sportovcd.

» Klasickou masaz - piijemna relaxacni masaz

» Sportovni masaz — obdoba klasické masa-
Ze, méd vice hmatt a je provadéna rychlejSim
nasazovanim hmat(

» Terapeuticka masaz - obdoba sportovni
masaze, hmaty nasazujeme pomaleji, jejimi
hmaty se zasahuje vice do hlubokych téles-
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nych struktur — zaméreni cilené na Gpono-
vou strategii

» Reflexné stimulaé¢ni masaz - je terapeutic-
ka masaz, k niz pfipojujeme vykon pohybu
koncetinami v kloubech (natazeni, odtazeni,
ohyb, rotace, uklon, zéklon, pfedklon)

» Individudlni lécebna télesna vychova -
masaze bez pouziti oleje, mickovani, poloho-
vani koncetin, dechova rehabilitace zamérené
na prodychani akupresurnich bodu, cviceni
s malym nebo velkym overballem, gymnastic-
kou gumou, Usece, rotoped, parafin

» Nacvik autostimulace, automobilizace,
autoprese

» Reflexologie nohou

» Reflexologie nohou spojena s vykonem
pohybu koncetin

Kontakt: Viola Jichova, mobil 602 704 377,

e-mail viola.jichova@email.cz

Moje zkusenost s firmou PURTEX

Rada jsem uzite¢nou a tak se obracim pro-
stfednictvim naseho Zpravodaje na milé sou-
putnice a souputniky s postpoliosyndromem.
Mam pro vas dobrou zpravu: az budete potie-
bovat rost do postele s motorem, obratte se
na ceskou firmu — PURTEX s.r.o., ¢eského vy-
robce posteli a klinicky hodnocenych matraci
se sidlem Zdiby u Prahy, Ustecka 103.

Kvlli pfedepsanému ,polohovéni” a uz ne-
zvladani nastaveni rostu ru¢né, jsem celé |éto

Vylet s celostatnim dopadem

Kdyz jsme pred lety vyhledavali bezbariéro-
vé vlakové spoje v Némecku, byli jsme nejdfiv
zdé3eni. Zadny z vlakd nebyl oznacen symbo-
lem vozickare. Pak ndm to ale doslo - oni jsou
totiz bezbariérové viechny, stejné tak i viech-
na nadrazi! Némecko je zkratka jinde. llustruje
to i aféra, kterou resi hendikepovani nasi sou-
sedni zemé.

V Cervenci se vydal 77lety Berlifian na vylet
do méstecka Rheinsberg. Kdyz chtél na tomto
nadrazi¢ku nastoupit na vlak, zjistil, ze ¢lovék,
ktery je odpovédny za obsluhu plosiny a ram-
py pro hendikepované, na nadrazi neni. Odjel
na dovolenou a zapomnél tuto skute¢nost na-
hlasit a zajistit zastup. Kli¢ od téchto zatizeni
prosté nebyl. A tak milému vozi¢kafi nezbylo
nez si objednat taxika a do Berlina, ktery je

' Cenik masazi
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Tak mili obrndfi, to je nabidka nasi kamarddky.
Pokud mdte zdjem, nevdhejte Violku kontaktovat
a vyuzit nékterou nabizenou masdz, a dejte ndm
védeét, jak jste byli spokojeni. Véfim, Ze budete.

mm

hledala a nakonec nasla ceskou firmu, zéaro-
ven nejlepsi cenu na trhu a hlavné velmi pfi-
jemné jednani. Za rost (pro neobvykly rozmér
140x190) LIBRA s motorem jsem zaplatila treti-
novou cenu a jsem jak s kvalitou rostu, tak né-
meckého motoru nadmiru spokojena. Mé po-
dékovani patfi pani Ing. Agnese Kulihové, ktera
méla pochopeni pro nasi diagnozu.

PhDr. Vivienne Soykovd z Prahy

vzdaleny zhruba 80 km, dojet timto zplsobem.
Nemilé, fikate si. Ale to se stava. Jenze v Né-
mecku se o tom zacalo psat v mnoha novinach.
Na nédrazi zvonily telefony, aby se jim k inci-
dentu odpovédnd osoba vyjadrila, novinafi
hledali sebezajimavéjsi okolnost, ktera se k pfi-
padu vaze. Sedmasedmdesatilety vozi¢kar se
stal hvézdou, jehoz zZivotni pfibéh znaji viichni
Ctenafi novin. Dokonce zjistili, kam se nestast-
ny zaméstnanec drah vydal za odpocinkem.
Pfitom 3lo o pouhé lidské selhdni. Systém,
kdy skutecné kazdy vlak a kazdé nadrazi jsou
vyuzitelné pro vozickare, je pro nas velkym
snem.V Némecku samoziejmosti, a tak se tako-
va ,banalita” zménila v no¢ni mlru a zaroven
i senzaci celého Némecka.
(ata)
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Velké Losiny 2016, 9. az 11. 9. 2016
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Prejeme vsem nasim cleniim piijemné
proZiti vanocnich svdtkii, hodné zdravi,
stésti a spokojenosti v novém roce 2017
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